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Ce Portfolio appartient à
Dieses Portfolio gehört
Questo Portfolio appartiene a
This Portfolio belongs to

Nom 
Name
Nome
Name

Adresse
Adresse
ndi rizzo

Address

Date de naissance
Geburtsdatum
Data di  nasci ta
Date of  bi rth

Lieu d’origine
Geburtsort
Luogo di  nasci ta
Born in

Nat ional i té
Nat ional i tät
Nazional i tà
Nat ional i ty

Langue(s) maternel le(s)
Mut tersprache(n)
Lingua/e materna/e
Mother tongue(s)

Langue(s) maternel le(s) des parents
Mut tersprache(n) der El tern
Lingua/e materna/e dei  geni tori
Parents’  mother tongue(s)

Langue(s) parlée(s) à la maison
Zu Hause gesprochene Sprache(n)
Lingua/e parlata/e a casa
Language(s) spoken at  home
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Dat i  personal i
I l  Port fol io europeo del le l ingue

Parte 1: Passaporto linguistico e documenti

I .1 Passaporto l inguist ico
Informazioni  prat iche concernent i  i l  Passaporto l inguist ico e la procedura di  autovalutazione (Fogl i  di
ripart izione) 

Passaporto l inguist ico (fascicolo separato nel la forma di  passaporto). Dat i  personal i. Informazioni  sul la funzione e i l  contenuto del  Passaporto l inguist ico. Scheda per l ’autovalutazione. Tabel le di  ri capi tolazione per l ’autovalutazione con indicazione dei  diplomi  e del le esperienze 
l inguist iche

I I .1 Document i  del  Passaporto l inguist ico
Informazioni  prat iche concernent i  la documentazione su diplomi  e at testat i  (fogl io di  ripart izione). Elenchi  dei  diplomi , cert i f i cat i  e at testat i. Esami  f inal i  sostenut i  e diplomi  ot tenut i. Classi f i cazione degl i  esami  f inal i  e dei  diplomi  da parte del le ist i tuzioni  interessate. Scala globale per la classi f i cazione di  esami  f inal i  scolast ici  e di  diplomi  di  l ingue (con esempio). Formulario-model lo per la descrizione di  esami  di  l ingue nel l ’ambi to di  esami  f inal i  o diplomi. At testat i  concernent i  esperienze l inguist iche (scambi , soggiorni  l inguist ici  ecc.)

Parte 2: Biografia di apprendimento linguistico

Informazioni  prat iche e consigl i  per una biograf ia di  apprendimento l inguist ico (Fogl io di  ripart izione). Elenchi  dei  document i  (l i ste di  cont rol lo compi late e al t ri  document i  del la biograf ia di  apprendi -
mento. Biograf ia di  apprendimento: storia del  proprio apprendimento l inguist ico. Liste di  cont rol lo per l ’autovalutazione del le conoscenze in diverse l ingue. Informazioni  su important i  esperienze l inguist iche e intercul tural i. Informazioni  su scuole o corsi  f requentat i. Informazioni  sui  propri  obiet t i vi  di  apprendimento l inguist ico

Parte 3: Dossier

Informazioni  prat iche concernent i  la raccol ta e la compi lazione dei  lavori  nel  dossier (Fogl io di  
ripart izione). Indice con indicazioni  più precise sui  singol i  lavori  raccol t i. Scel ta di  lavori  personal i
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Portfolio européen des langues

Le Port fol io européen des langues rempl i t  deux tâches. I l  est , à la fois, inst rument  d’ informat ion et
compagnon de route pendant  l ’apprent issage. I l  doi t ,  d’une part , informer des connaissances 
l inguist iques et  intercul turel les d’une manière complète, t ransparente et  comparable au niveau inter-
nat ional  et , d’aut re part , inci ter à l ’apprent issage des langues et  le st imuler. I l  s’appuie sur le 
système de référence pour l ’apprent issage des langues, élaboré par le Consei l  de l ’Europe («Common
European Framework of  Reference» / «Cadre européen commun de référence»).

Le Port fol io européen des langues est  composé de t rois part ies : le Passeport  de langues, la Biographie
d’apprent issage et  le Dossier.

Le Passeport de langues donne une vision d’ensemble sur l ’état  actuel  des connaissances l inguist iques
et  sur les cert i f i cats ou at testat ions correspondants.
La Biographie d’apprentissage documente l ’histoi re personnel le d’apprent issage l inguist ique, renseigne
sur l ’enseignement  l inguist ique suivi ,  sur les object i fs personnels d’apprent issage de même que sur
les expériences l inguist iques et  intercul turel les marquantes; el le cont ient  des l i stes de repérage pour
l ’auto-évaluat ion.
Le Dossier est  un recuei l  de di f férents types de t ravaux personnels qui  i l lust rent  clai rement  les perfor-
mances at teintes dans les di f férentes langues.

Le Portfolio européen des langues veut . favoriser la mobi l i té en Europe en renseignant  sur les qual i f i cat ions l inguist iques d’une manière 
t ransparente et  permet tant  de les comparer ;. encourager à étudier les langues ét rangères;. soul igner la valeur du pluri l inguisme et  de la pluricul tural i té et  cont ribuer ainsi  à amél iorer la 
compréhension réciproque en Europe;. favoriser l ’apprent issage autonome et  la capaci té de s’auto-évaluer.

Le Portfolio européen des langues aide les apprenants/es à. évaluer et  décri re leurs propres connaissances l inguist iques;. classi f ier leurs propres connaissances l inguist iques selon la descript ion des niveaux de compé-
tences émanant  du Consei l  de l ’Europe;. approfondi r leurs propres expériences scolai res, ext ra-scolai res et  intercul turel les pendant  
l ’apprent issage des langues et  à les documenter ;. renseigner les personnes intéressées sur leurs connaissances l inguist iques au moment  de changer 
d’école, au début  d’un cours de langue, d’un nouveau t ravai l  ou dans le cadre d’un programme 
d’échange;. se f ixer des object i fs pour leur apprent issage l inguist ique et  à plani f ier les étapes successives.

Le Portfolio européen des langues aide les enseignants/es, les écoles et les institutions à. i dent i f ier les nécessi tés et  les mot ivat ions des apprenants/es, à f i xer avec eux les object i fs et  
programmes d’apprent issage;. s’ informer sur les précédentes expériences l inguist iques scolai res et  ext ra-scolai res des 
apprenants/es;. évaluer de manière di f férenciée et  à documenter les performances;. classi f ier les at testat ions d’examen f inal  et  les cert i f i cats d’après les niveaux de référence 
établ is par le Consei l  de l ’Europe;. i l l ust rer leur enseignement  l inguist ique ou les cours de langue et  à dél ivrer des at testat ions sur 
les expériences fai tes pendant  l ’apprent issage des langues.

Le Portfolio européen des langues aide les entreprises, les services et les employeurs à. se fai re une image di f férenciée des connaissances l inguist iques de leurs col laborateurs ou des 
candidats aux emplois proposés et  à mieux ut i l i ser les ressources l inguist iques de leur personnel ;. plani f ier la qual i f i cat ion du personnel  et  à programmer les act ivi tés internes de perfect ionnement  
et  de recyclage;. at tester l ’ut i l i sat ion de langues ét rangères au t ravai l  et  la part icipat ion à des séjours de t ravai l  ou 
de perfect ionnement .



Das Europäische Sprachenportfolio

Das Europäische Sprachenport fol io erfül l t  zwei  Aufgaben. Es ist  zugleich Informat ionsinst rument  und
Lernbeglei ter: Es sol l  einersei ts anschaul ich, t ransparent  und internat ional  vergleichbar über Spra-
chenkenntnisse und interkul turel le Erfahrungen informieren und anderersei ts für das Sprachenlernen
mot ivieren und beim Sprachenlernen hel fen. Es orient iert  sich an dem vom Europarat  entwickel ten
gemeinsamen europäischen Referenzsystem für das Sprachenlernen («Common European Framework of
Reference» / «Cadre européen commun de référence»).

Das Europäische Sprachenport fol io besteht  aus den drei  Tei len Sprachenpass, Lernbiograf ie und 
Dossier.

Der Sprachenpass gibt  einen Überbl ick über den aktuel len Stand der Sprachkenntnisse und die ent -
sprechenden Zert i f i kate und Bestät igungen.
Die Lernbiografie dokument iert  die Geschichte des Sprachenlernens, gibt  Auskunf t  über besuchten
Sprachunterricht  und über die eigenen Lernziele, informiert  über wicht ige sprachl iche und inter-
kul turel le Erfahrungen und enthäl t  Checkl isten zur Selbsteinschätzung.
Das Dossier sammel t  persönl iche Arbei ten unterschiedl icher Art , die anschaul ich dokument ieren, 
welche Leistungen man in verschiedenen Sprachen erbracht  hat .

Das Europäische Sprachenportfolio will. die Mobi l i tät  in Europa erleichtern, indem es sprachl iche Qual i f i kat ionen t ransparent  und ver-
gleichbar dokument iert ;  . zum Lernen von Fremdsprachen ermut igen;. den Wert  von Mehrsprachigkei t  und Mul t ikul tural i tät  betonen und zum gegensei t igen Verständnis 
in Europa bei t ragen;. autonomes Lernen und die Fähigkei t  zur Selbstbeurtei lung fördern.

Das Europäische Sprachenportfolio hilft den Lernenden. i hre Sprachkenntnisse einzuschätzen und zu beschreiben;. i hre Sprachkenntnisse den internat ional  vergleichbaren Niveaubeschreibungen des Europarats 
zuzuordnen; . schul ische und ausserschul ische Erfahrungen beim Sprachenlernen sowie interkul turel le Erfah-
rungen zu dokument ieren und zu ref lekt ieren;. Interessierte über ihre Sprachkenntnisse zu informieren, beispielsweise bei  einem Schulwechsel , 
bei  Beginn eines Sprachkurses, für ein Austauschprogramm oder bei  einer Stel lenbewerbung; . sich Ziele für das Sprachenlernen zu setzen und das wei tere Lernen zu planen.

Das Europäische Sprachenportfolio hilft Unterrichtenden, Schulen und anderen Bildungsinstituten. die Bedürfnisse und Mot ivat ionen von Lernenden kennen zu lernen und mi t  ihnen Lernziele fest -
zulegen und Lernprogramme zusammenzustel len;. sich über f rühere schul ische und ausserschul ische Sprachlernerfahrungen der Lernenden zu infor-
mieren;. Leistungen di f ferenziert  zu beurtei len und zu dokument ieren; . Abschlüsse und Zert i f i kate den Referenzniveaus des Europarats zuzuordnen;. i hren Sprachunterricht  oder ihre Sprachkurse zu beschreiben und Bestät igungen über Sprachlern-
erfahrungen auszustel len.

Das Europäische Sprachenportfolio hilft Unternehmen, Dienststellen, Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern. sich ein di f ferenziertes Bi ld über die Sprachenkenntnisse von Mi tarbei terinnen und Mi tarbei tern 
oder von Stel lenbewerbern und -bewerberinnen zu verschaf fen und deren sprachl iche Ressourcen 
besser zu nutzen;. die Qual i f i zierung von Mi tarbei terinnen und Mi tarbei tern sowie die innerbet riebl iche Aus- und 
Wei terbi ldung zu planen;. Bestät igungen über die Verwendung von Fremdsprachen am Arbei tsplatz und über Arbei ts- oder 
Wei terbi ldungsaufenthal te auszustel len.



Il Portfolio europeo delle lingue

I l  Port fol io europeo del le l ingue assolve due compi t i .  E’  st rumento di  comunicazione e nel  contempo
accompagna chi  ne è in possesso durante i l  processo di  apprendimento del la l ingua. Da un lato deve
informare in maniera completa, t rasparente e intercomparabi le a l i vel lo internazionale sul le cono-
scenze l inguist iche e sul le esperienze intercul tural i  e d’al t ro lato mot ivare al l ’apprendimento del le 
l ingue assumendo una funzione di  aiuto. Orienta inf ine sul  sistema di  referenza nel  campo del l ’appren-
dimento l inguist ico, elaborato dal  Consigl io d’Europa («Common European Framework of  Reference» /
«Cadre européen commun de référence»).

I l  Port fol io europeo del le l ingue si  compone di  t re part i :  i l  Passaporto l inguist ico, la Biograf ia di
apprendimento e i l  Dossier.

I l  Passaporto linguistico of f re un quadro d’assieme del lo stato at tuale del le conoscenze l inguist iche,
dei  ri spet t i vi  cert i f i cat i  o del le rispet t i ve at testazioni .
La Biografia di apprendimento documenta la propria storia del l ’apprendimento l inguist ico, informa
sul l ’ insegnamento l inguist ico segui to e sui  propri  obiet t i vi  di  apprendimento, su esperienze important i
negl i  ambi t i  l inguist ico e intercul turale e cont iene le l i ste di  cont rol lo per l ’autovalutazione.
I l  Dossier è una raccol ta di  lavori  personal i  di  diverso genere che documentano in maniera chiara le
prestazioni  forni te nel le diverse l ingue.

Il Portfolio europeo delle lingue vuole. favori re la mobi l i tà in Europa, documentando in maniera t rasparente e intercomparabi le a l i vel lo 
internazionale le qual i f i che nel l ’ambi to l inguist ico;. i ncoraggiare al lo studio del le l ingue st raniere;. sot tol ineare i l  valore del  pluri l inguismo e del la pluricul tural i tà, cont ribuendo così a migl iorare la 
comprensione reciproca in Europa;. promuovere l ’apprendimento autonomo e la capaci tà di  autovalutazione.

Il portfolio europeo delle lingue aiuta chi apprende a. valutare e a descrivere le proprie conoscenze l inguist iche;. classi f i care le proprie conoscenze l inguist iche secondo la descrizione dei  l i vel l i  di  competenza, 
emanat i  dal  Consigl io d’Europa, e intercomparabi l i  a l i vel lo internazionale;. ri f let tere sul le proprie esperienze scolast iche, ext rascolast iche e intercul tural i  nel  campo del l ’ap-
prendimento l inguist ico e a documentarle;. i nformare le persone interessate sul le proprie conoscenze l inguist iche al  momento di  cambiare 
scuola o di  assumere un nuovo impiego oppure al l ’ inizio di  un corso di  l ingue o nel l ’ambi to di  un 
programma di  scambio;. porsi  obiet t i vi  per i l  proprio apprendimento l inguist ico e a piani f i care le tappe successive.

Il Portfolio europeo delle lingue aiuta chi insegna, le scuole e altre istituzioni a. conoscere le necessi tà e le mot ivazioni  di  chi  apprende, a f i ssare con quest i  gl i  obiet t i vi  e i  pro-
grammi  di  apprendimento;. i nformarsi  sul le precedent i  esperienze l inguist iche scolast iche e ext rascolast iche di  chi  apprende;. valutare in maniera di f ferenziata e a documentare le prestazioni ;. classi f i care at testat i  di  esami  f inal i  e cert i f i cat i  secondo i l  l i vel lo di  referenza stabi l i to dal  Consi -
gl io d’Europa;. i l l ust rare i l  loro insegnamento l inguist ico o i  corsi  di  l ingue e a ri lasciare at testazioni  sul le esperi -
enze fat te nel l ’ambi to del l ’apprendimento l inguist ico.

Il Portfolio europeo delle lingue aiuta aziende, servizi, datrici e datori di lavoro a. farsi  un quadro di f ferenziato del le conoscenze l inguist iche del le proprie col laborat rici  e dei  propri  
col laboratori  o di  chi  postula un nuovo impiego, ol t re a megl io sf rut tare le risorse l inguist iche del  
personale;. programmare la qual i f i cazione di  col laborat rici  e col laboratori  e del le at t i vi tà interne di  aggiorna-
mento e perfezionamento;. at testare l ’uso del le l ingue st raniere sul  posto di  lavoro e la partecipazione a soggiorni  di  lavoro o 
di  perfezionamento, at t raverso i l  ri lascio di  at testazioni .



The European Language Portfolio

The European Language Port fol io ful f i l s two funct ions: i t  i s simul taneously an informat ion tool  and 
an accompaniment  to language learning. I t  should provide informat ion about  language prof iciency and
inter-cul tural  experiences in a clear, easi ly comprehensible way, wi th internat ional ly comparable
descript ions. At  the same t ime i t  should st imulate and help wi th language learning. I t  i s based on the
overal l  reference system for language learning developed by the Counci l  of  Europe (“ Common Euro-
pean Framework of  Reference” / “ Cadre européen commun de référence” ).

The European Language Port fol io consists of  three sect ions: the Language Passport , the Language
Learning Biography and the Dossier.

The Language Passport shows at  a glance the current  level  of  language prof iciency in di f ferent  lan-
guages and the relevant  cert i f i cates and at testat ions.
The Language Learning Biography summarises the owner’s personal  language learning history, gives
informat ion about  language courses fol lowed, personal  learning object ives and signi f i cant  l inguist ic
and inter-cul tural  experiences, and contains checkl ists for sel f -assessment .
The Dossier i s a col lect ion of  pieces of  personal  work of  various kinds which clearly show what  one 
has achieved in di f ferent  languages.

The European Language Portfolio is intended to . faci l i tate mobi l i t y in Europe by present ing language qual i f i cat ions in a clear and internat ional ly 
comparable way;. encourage the learning of  foreign languages;. emphasise the value of  mul t i -l ingual ism and mul t i -cul tural ism, and cont ribute to mutual  under-
standing in Europe;. promote autonomous learning and the abi l i t y to assess onesel f .

The European Language Portfolio helps learners to. evaluate and describe thei r language prof iciency;. si tuate thei r language prof iciency on the internat ional ly comparable scale of  the Counci l  of  Europe;. document  and ref lect  on thei r language learning inside and outside school  and on thei r inter-
cul tural  experiences;. inform anyone concerned about  thei r prof iciency in di f ferent  languages, for example when changing
schools, start ing a language course, part icipat ing in an exchange programme, or applying for a job ;. set  personal  language object ives and plan further learning.

The European Language Portfolio helps teachers, schools and other training institutions to. recognise the needs and mot ivat ion of  learners and help them to set  learning goals and put  
together programmes;. obtain informat ion about  the learners’  previous language learning experiences inside and outside 
school ;. evaluate and document  performance on a di f ferent iated scale ;. si tuate f inal  cert i f i cates and qual i f i cat ions on the scale of  the Common European Framework of  
Reference;. describe thei r language programmes and produce at testat ions of  language learning experiences.

The Language Portfolio helps firms, offices and employers to. obtain a di f ferent iated picture of  the language prof iciency of  thei r employees or job appl icants and
make bet ter use of  thei r language abi l i t ies ;. speci fy thei r employees’  qual i f i cat ion requi rements and plan in-house and external  t raining 
programmes;. prepare at testat ions on the use of  foreign languages in the workplace and periods of  professional  
development  in other language areas.
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Il Passaporto linguistico
I l  Passaporto l inguist ico dà un quadro del le proprie conoscenze l inguist iche. 
Informa sul  l i vel lo raggiunto in diverse l ingue, per qual i  l i vel l i  sono stat i  ot tenut i
diplomi  e qual i  esperienze ext rascolast iche sono state compiute nel l ’ambi to
del l ’apprendimento del le l ingue. 
I l  piccolo fascicolo può essere est rat to e usato per informare in maniera esaust iva
tut te le persone interessate sul le proprie conoscenze l inguist iche al  momento di
cambiare scuola, di  assumere un nuovo impiego o al l ’ inizio di  un corso di  l ingua.
Diplomi , cert i f i cat i  e document i  di  conferma rimangono nel  Port fol io.
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Come si compila il Passaporto linguistico?

1. Leggere la scheda per l ’autovalutazione e valutare
provvisoriamente le proprie conoscenze.

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B1. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re una conversazione quot idiana se l ’ interlocutore si  esprime con chiarezza, 
a vol te devo però chiedere di  ripetere determinate parole ed espressioni .

Sono in grado di  segui re generalmente i  punt i  principal i  di  una conversazione di  una certa lunghezza
che si  prot rae in mia presenza, a condizione che i l  discorso sia art i colato in modo chiaro e avvenga
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  ascol tare brevi  narrazioni  prevedendo quel lo che vi  pot rà accadere.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  iniziare, sostenere e terminare una conversazione sempl ice in si tuazioni  di  «faccia 
a faccia» su argoment i  fami l iari  o di  interesse personale.

Sono in grado di  sostenere una conversazione o una discussione, ma a vol te non mi  si  comprende 
quando cerco di  esprimere esat tamente ciò che vorrei  di re.

Sono in grado di  dist ricarmi  nel la maggior parte del le si tuazioni  che possono sorgere prenotando un
viaggio presso un’agenzia oppure durante un viaggio.

Sono in grado di  far f ronte a si tuazioni  inabi tual i  su un mezzo di  t rasporto pubbl ico, p.es., domandando
a un passeggero a quale fermata devo scendere per giungere a una dest inazione sconosciuta.

Sono in grado di  chiedere e di  segui re indicazioni  part icolareggiate.

Sono in grado a vol te di  prendere l ’ iniziat iva in seno a una conversazione (per esempio con la proposta
di  un nuovo tema), ma durante l ’ interazione dipendo mol to dal la mia interlocut rice o dal  mio inter-
locutore.

Sono in grado di  esprimere sent iment i  qual i  la sorpresa, la gioia, la t ri stezza, la curiosi tà e l ’ indi f fe-
renza e di  reagi re a sent iment i  del lo stesso t ipo espressi  da al t re persone.

Sono in grado di  partecipare, senza preparazione, a una conversazione su argoment i  fami l iari .

Sono in grado di  esprimere la mia opinione per risolvere un problema o per prendere una decisione 
prat ica (per esempio sul  programma di  una serata).

Sono in grado di  esprimere cortesemente i l  mio accordo o i l  mio disaccordo.

Sono in grado di  scambiare un punto di  vista personale o un’opinione personale nel  corso di  una discus-
sione t ra conoscent i  e amici .

Sono in grado di  discutere in modo sempl ice per esempio su come si  pot rebbe organizzare un’escursione.
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Scheda per l'autovalutazione
Raster zur Selbstbeurteilung
Grille pour l’auto-évaluation 

Self-assessment Grid 

Liste di controllo per l’autovalutazione
Checklisten zur Selbsteinschätzung

Listes de repérage pour l’auto-évaluation 
Self-assessment Checklists

Tabel le di  ri capi tolazione del  Passa-
porto l inguist ico

Übersichtstabel len im Sprachenpass
Tableaux récapi tulat i fs du Passeport

de langues 
Language competence overview tables

in the Language Passport

2 . Riempi re le l i ste del  l i vel lo corrispondente (Bio-
graf ia di  apprendimento, fogl i  2.3 .1–6) per veri f i care
e confermare la propria valutazione.

Se le conoscenze in un ambi to part icolare (ascol to,
let tura, parlare, scrivere) si  si tuano al  di  sopra o al
di  sot to di  questo l i vel lo, è possibi le procedere a una
veri f i ca sul la base del la l i sta di  cont rol lo del  l i vel lo
superiore o inferiore.

Sul  fogl io di  ripart izione del la seconda parte si  
spiega come vengono compi late le l i ste di  cont rol lo.

3 . Compi lare per ogni  l ingua una tabel la riassunt iva
nel  Port fol io l inguist ico. Essa dovrebbe essere aggior-
nata periodicamente.

4 . Sot to la voce «Al t re esperienze l inguist iche» dare
le informazioni  indicate sul  fogl io I I .1.5 (Elenco
del le at testazioni  concernent i  al t re esperienze l ingui -
st iche). È possibi le ot tenere document i  di  conferma.

5 . Nel la tabel la riassunt iva del  Passaporto l inguist ico
elencare i  diplomi  con ri ferimento al  ri spet t i vo 
l i vel lo. Le scuole e le ist i tuzioni  possono classi f i care
i  loro diplomi  e gl i  esami  f inal i  secondo la scala del
Consigl io d’Europa (Fogl io I I .1.3.2).
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 di
 ge

sti
re

 sc
am

bi 
so

cia
li m

olt
o

br
ev

i m
a n

on
 co

mp
re

nd
o a

bb
as

ta
nz

a
pe

r p
ot

er
 co

nd
ur

re
 pe

rs
on

alm
en

te
la 

co
nv

er
sa

zio
ne

.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i d
ist

ric
ar

mi
 ne

lla
ma

gg
ior

 pa
rte

 de
lle

 si
tu

az
ion

i li
n-

gu
ist

ich
e r

isc
on

tra
te

 ne
i v

iag
gi 

o
all

’es
te

ro
. S

on
o i

n g
ra

do
 di

 pa
rte

ci-
pa

re
 se

nz
a p

re
pa

ra
zio

ne
 a 

un
a c

on
-

ve
rs

az
ion

e s
u u

n a
rg

om
en

to
 fa

mi
li-

ar
e o

 in
te

re
ss

an
te

 (p
er

 es
em

pio
 la

fa
mi

gli
a, 

i m
iei

 in
te

re
ss

i, i
l la

vo
ro

, i
via

gg
i e

 gl
i a

vv
en

im
en

ti 
at

tu
ali

).

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
om

un
ica

re
 co

n u
n

gr
ad

o d
i s

co
rre

vo
lez

za
 e 

di 
sp

on
ta

-
ne

ità
 ta

li d
a p

er
me

tte
re

 un
a c

on
ve

r-
sa

zio
ne

 no
rm

ale
 co

n u
n’ 

int
er

loc
u-

tri
ce

 o 
un

 in
te

rlo
cu

to
re

 di
 lin

gu
a

ma
dr

e, 
se

nz
a g

en
er

ar
e t

en
sio

ni 
da

en
tra

mb
e l

e p
ar

ti.
 So

no
 in

 gr
ad

o d
i

pa
rte

cip
ar

e a
tti

va
me

nt
e a

 un
a d

i-
sc

us
sio

ne
 e 

di 
es

po
rre

 e 
mo

tiv
ar

e l
e

mi
e o

pin
ion

i.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i e
sp

rim
er

mi
 in

 m
od

o
sc

or
re

vo
le 

e s
po

nt
an

eo
 qu

as
i s

en
za

sfo
rz

o, 
ap

pa
re

nt
em

en
te

 se
nz

a d
ov

er
ric

er
ca

re
 sp

es
so

 le
 pa

ro
le.

 So
no

 in
gr

ad
o d

i u
sa

re
 la

 lin
gu

a c
on

 ef
fic

a-
cia

 e 
dis

inv
olt

ur
a n

ell
a v

ita
 so

cia
le,

pr
of

es
sio

na
le 

o n
ell

’am
bit

o d
ell

a
fo

rm
az

ion
e. 

So
no

 in
 gr

ad
o d

i e
sp

ri-
me

re
 i m

iei
 pe

ns
ier

i e
 le

 m
ie 

op
i-

nio
ni 

co
n p

re
cis

ion
e e

 di
 as

so
cia

re
co

n a
bil

ità
 i m

iei
 in

te
rv

en
ti 

co
n

qu
ell

i d
i a

ltr
i in

te
rlo

cu
to

ri.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i p
ar

te
cip

ar
e s

en
za

dif
fic

olt
à a

d o
gn

i c
on

ve
rs

az
ion

e o
dis

cu
ss

ion
e e

 ho
 fa

mi
lia

rit
à c

on
 le

es
pr

es
sio

ni 
idi

om
at

ich
e e

 co
rre

nt
i.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i e
sp

rim
er

mi
 co

rre
n-

te
me

nt
e e

 di
 ev

ide
nz

iar
e c

on
 pr

ec
i-

sio
ne

 de
lle

 sf
um

at
ur

e s
ot

til
i d

i
se

ns
o, 

di 
rit

or
na

re
 su

 un
a d

iff
ico

ltà
e d

i r
ifo

rm
ula

rla
 in

 m
an

ier
a c

os
ì

ab
ile

 da
 no

n f
ar

lo 
no

ta
re

.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i u
til

izz
ar

e e
sp

re
s-

sio
ni 

e f
ra

si 
se

mp
lic

i p
er

 de
sc

riv
er

e
le 

pe
rs

on
e c

he
 co

no
sc

o e
 do

ve
ab

ito
.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i d
es

cr
ive

re
, in

po
ch

e f
ra

si 
e c

on
 l’a

us
ilio

 di
 m

ez
zi

se
mp

lic
i, l

a m
ia 

fa
mi

gli
a, 

le 
alt

re
pe

rs
on

e, 
la 

mi
a f

or
ma

zio
ne

, il
 m

io
lav

or
o a

ttu
ale

 o 
la 

mi
a u

lti
ma

 at
ti-

vit
à s

vo
lta

.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i p
ar

lar
e u

sa
nd

o
fra

si 
se

mp
lic

i e
 co

er
en

ti 
pe

r d
es

cr
i-

ve
re

 es
pe

rie
nz

e, 
ev

en
ti,

 so
gn

i, s
pe

-
ra

nz
e o

 ob
iet

tiv
i e

 fo
rn

ire
 le

 ra
gio

ni
e l

e s
pie

ga
zio

ni 
re

lat
ive

 al
le 

mi
e

op
ini

on
i e

 ai
 m

iei
 pr

og
et

ti.
 So

no
 in

gr
ad

o i
no

ltr
e d

i r
ac

co
nt

ar
e l

a t
ra

ma
di 

un
 fi

lm
 e 

di 
de

sc
riv

er
e l

e m
ie 

re
az

ion
i.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i f
or

nir
e d

es
cr

izi
on

i
ch

iar
e e

 de
tta

gli
at

e s
u d

ive
rs

i t
em

i
ine

re
nt

i a
lla

 m
ia 

sfe
ra

 pe
rs

on
ale

d’i
nt

er
es

si 
e i

no
ltr

e s
pie

ga
re

 un
pu

nt
o d

i v
ist

a r
igu

ar
do

 a 
un

a q
ue

-
sti

on
e d

i a
ttu

ali
tà

, f
or

ne
nd

o i
 

va
nt

ag
gi 

e g
li i

nc
on

ve
nie

nt
i d

ell
e

div
er

se
 op

zio
ni.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i r
ac

co
nt

ar
e i

n m
od

o
de

tta
gli

at
o e

 di
 di

sc
ut

er
e f

at
ti 

co
r-

re
nt

i c
om

ple
ss

i c
oll

eg
an

do
ne

 i p
un

ti
te

ma
tic

i, e
sp

on
en

do
 i s

ing
oli

 as
pe

tti
e c

on
clu

de
nd

o c
on

 un
 m

io 
co

nt
ri-

bu
to

 ad
eg

ua
to

.

So
no

 in
 gr

ad
o s

en
za

 di
ffi

co
ltà

 e 
co

r-
re

nt
em

en
te

 di
 fa

re
 lu

ng
he

 es
po

si-
zio

ni 
e d

isc
us

sio
ni,

 el
ab

or
ar

e
de

sc
riz

ion
i in

 m
od

o l
og

ico
, s

us
ci-

ta
re

 l’a
tte

nz
ion

e d
i c

hi 
as

co
lta

 su
i

pu
nt

i p
iù 

im
po

rta
nt

i e
 ad

at
ta

re
 il

mi
o l

ing
ua

gg
io 

all
o s

til
e d

el 
mo

me
n-

to
 e 

a q
ue

llo
 di

 ch
i a

sc
olt

a.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
cr

ive
re

 un
a c

ar
to

-
lin

a p
os

ta
le 

se
mp

lic
e e

 br
ev

e i
nv

i-
an

do
 pe

r e
se

mp
io 

i s
alu

ti 
da

lle
va

ca
nz

e. 
So

no
 in

olt
re

 in
 gr

ad
o d

i
co

mp
ila

re
 un

 fo
rm

ula
rio

 co
me

, p
er

es
em

pio
, q

ue
llo

 de
gli

 al
be

rg
hi 

co
n

le 
mi

e g
en

er
ali

tà
 (n

om
e, 

ind
iri

zz
o,

na
zio

na
lit

à e
cc

.).

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
cr

ive
re

 un
 ap

pu
n-

to
 o 

un
a c

om
un

ica
zio

ne
 se

mp
lic

e 
e a

nc
he

 un
a l

et
te

ra
 pe

rs
on

ale
 no

n
co

mp
les

sa
, a

d e
se

mp
io 

pe
r p

or
ge

re
i m

iei
 ri

ng
ra

zia
me

nt
i.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
cr

ive
re

 un
 te

sto
se

mp
lic

e e
 co

er
en

te
 su

 ar
go

me
nt

i
fa

mi
lia

ri 
co

me
 an

ch
e l

et
te

re
 pe

r-
so

na
li r

ac
co

nt
an

do
 es

pe
rie

nz
e e

de
sc

riv
en

do
 im

pr
es

sio
ni.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
cr

ive
re

 te
sti

 ch
iar

i
e d

et
ta

gli
at

i s
u n

um
er

os
i a

rg
om

en
ti

ine
re

nt
i a

lla
 sf

er
a d

ei 
mi

ei 
int

er
es

si
e d

i r
ipo

rta
re

 de
lle

 in
fo

rm
az

ion
i in

un
o s

tu
dio

 o 
in 

un
a r

ela
zio

ne
 o

es
pr

im
er

e p
en

sie
ri 

va
lut

an
do

ne
 gl

i
ar

go
me

nt
i p

ro
 e 

co
nt

ro
. S

on
o i

n
gr

ad
o i

no
ltr

e d
i s

cr
ive

re
 le

tte
re

 pe
r-

so
na

li e
 fo

rm
ali

 m
et

te
nd

o i
n e

vid
en

-
za

 qu
ell

o c
he

 è 
im

po
rta

nt
e.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i e
sp

rim
er

mi
 pe

r
isc

rit
to

 in
 m

an
ier

a c
hia

ra
 e 

be
n

str
ut

tu
ra

ta
 e 

di 
es

po
rre

 de
tta

gli
at

a-
me

nt
e l

e m
ie 

op
ini

on
i. S

on
o i

n 
gr

ad
o d

i t
ra

tta
re

 un
 te

ma
 co

mp
les

so
in 

un
a l

et
te

ra
, in

 un
o s

tu
dio

 o 
in 

un
ra

pp
or

to
 e 

di 
so

tto
lin

ea
re

 in
 m

od
o

ad
eg

ua
to

 gl
i a

sp
et

ti 
ch

e c
on

sid
er

o
es

se
nz

ial
i. N

ei 
mi

ei 
te

sti
 sc

rit
ti 

so
no

 in
 gr

ad
o d

i s
ce

gli
er

e l
o s

til
e

ch
e p

iù 
si 

ad
at

ta
 a 

ch
i le

gg
e.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
cr

ive
re

 de
i t

es
ti

ch
iar

i, s
co

rre
vo

li e
 st

ilis
tic

am
en

te
ad

at
ti 

ad
 og

ni 
cir

co
sta

nz
a. 

So
no

 in
gr

ad
o d

i r
ed

ige
re

 un
a l

et
te

ra
 es

i-
ge

nt
e, 

un
 ra

pp
or

to
 lu

ng
o o

 un
 ar

ti-
co

lo 
su

 qu
es

tio
ni 

co
mp

les
se

 e 
str

ut
-

tu
ra

rli
 co

n c
hia

re
zz

a i
n m

od
o d

a
pe

rm
et

te
re

 a 
ch

i le
gg

e d
i c

ap
irn

e i
pu

nt
i s

ali
en

ti.
 So

no
 in

 gr
ad

o d
i 

ria
ss

um
er

e e
 cr

iti
ca

re
 pe

r i
sc

rit
to

te
sti

 le
tte

ra
ri 

e n
on

.

Comprendere
Comprendre
Verstehen
Understanding

Parlare
Parler
Sprechen
Speaking

Scrivere
Ecrire
Schreiben
Writing

C1
C2

B2
A1

A2
B1



Scheda per l’autovalutazione
I. 1

1

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 es

pr
es

sio
ni

fa
mi

lia
ri 

e q
uo

tid
ian

e c
om

e a
nc

he
fra

si 
mo

lto
 se

mp
lic

i, p
er

 es
em

pio
de

lle
 in

dic
az

ion
i b

re
vi 

e s
em

pli
ci,

 a
co

nd
izi

on
e c

he
 il 

dis
co

rs
o s

ia 
ar

ti-
co

lat
o l

en
ta

me
nt

e e
 in

 m
od

o c
hia

ro
.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 si

ng
ole

 fr
as

i
e p

ar
ole

 us
at

e c
or

re
nt

em
en

te
, s

e s
i

tra
tta

, a
d e

se
mp

io,
 di

 in
fo

rm
az

ion
i

se
mp

lic
i c

he
 ri

gu
ar

da
no

 la
 pe

rs
on

a,
la 

fa
mi

gli
a, 

le 
sp

es
e, 

il l
av

or
o e

l’a
mb

ien
te

 ci
rc

os
ta

nt
e. 

Ca
pis

co
ino

ltr
e l

’es
se

nz
ial

e d
i u

n m
es

sa
gg

io
se

mp
lic

e, 
br

ev
e e

 ch
iar

o.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 i p

un
ti e

ss
en

zia
li

di 
un

 di
sc

or
so

, a
 co

nd
izi

on
e c

he
 ve

ng
a

us
ata

 un
a l

ing
ua

 st
an

da
rd

 e 
ch

iar
a c

he
tra

tta
 ar

go
me

nti
 fa

mi
lia

ri 
ine

re
nti

 al
lav

or
o, 

all
a s

cu
ola

, a
l te

mp
o l

ibe
ro

 ec
c.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 l’i

nfo
rm

az
ion

e
pr

inc
ipa

le 
di 

mo
lti 

pr
og

ra
mm

i r
ad

iof
on

i-
ci 

o t
ele

vis
ivi

 su
 av

ve
nim

en
ti d

i a
ttu

ali
tà

o s
u a

rg
om

en
ti c

he
 ri

gu
ar

da
no

 la
 m

ia
sfe

ra
 pr

ofe
ss

ion
ale

 o 
di 

int
er

es
si,

 a 
co

n-
diz

ion
e c

he
 il 

dis
co

rso
 si

a a
rti

co
lat

o i
n

mo
do

 re
lat

iva
me

nte
 le

nto
 e 

ch
iar

o.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
eg

uir
e u

n i
nt

er
-

ve
nt

o d
i u

na
 ce

rta
 lu

ng
he

zz
a e

un
’ar

go
me

nt
az

ion
e c

om
ple

ss
a, 

a
co

nd
izi

on
e c

he
 gl

i a
rg

om
en

ti 
mi

sia
no

 ab
ba

sta
nz

a f
am

ilia
ri.

 So
no

 in
gr

ad
o d

i c
ap

ire
 la

 m
ag

gio
r p

ar
te

 
de

i n
ot

izi
ar

i e
 de

i d
oc

um
en

ta
ri 

te
le-

vis
ivi

. S
on

o i
n g

ra
do

 di
 ca

pir
e l

a
ma

gg
ior

 pa
rte

 de
i f

ilm
, a

 co
nd

izi
on

e
ch

e s
i p

ar
li u

n l
ing

ua
gg

io 
sta

nd
ar

d.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i s
eg

uir
e d

isc
or

si 
e

co
nv

er
sa

zio
ni 

di 
un

a c
er

ta
 lu

ng
he

zz
a

an
ch

e s
e n

on
 so

no
 st

ru
ttu

ra
ti 

ch
ia-

ra
me

nt
e e

 an
ch

e s
e l

e r
ela

zio
ni

co
nt

es
tu

ali
 so

no
 im

pli
cit

e e
 no

n
es

po
ste

 es
pli

cit
am

en
te

. S
on

o i
n

gr
ad

o d
i c

ap
ire

 se
nz

a g
ra

nd
i d

iff
i-

co
ltà

 un
 pr

og
ra

mm
a t

ele
vis

ivo
 o 

un
 fi

lm
.

No
n h

o n
es

su
na

 di
ffi

co
ltà

 a 
ca

pir
e 

la 
lin

gu
a p

ar
lat

a, 
sia

 es
sa

 da
l v

ivo
 o

da
i m

ez
zi 

d’i
nf

or
ma

zio
ne

, a
nc

he
qu

an
do

 il 
dis

co
rs

o è
 ar

tic
ola

to
 in

mo
do

 ve
loc

e. 
Ho

 so
lo 

bis
og

no
 di

 un
po

’d
i t

em
po

 pe
r a

bit
ua

rm
i a

 un
ac

ce
nt

o p
ar

tic
ola

re
.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i a
ss

im
ila

re
 si

ng
oli

no
mi

 fa
mi

lia
ri,

 pa
ro

le 
e f

ra
si 

mo
lto

se
mp

lic
i c

om
e a

d e
se

mp
io 

qu
ell

e
su

lle
 in

se
gn

e, 
su

i m
an

ife
sti

 o 
su

gli
op

us
co

li.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i le
gg

er
e u

n t
es

to
mo

lto
 br

ev
e e

 se
mp

lic
e e

 di
 in

div
i-

du
ar

e i
nf

or
ma

zio
ni 

co
nc

re
te

 e 
pr

e-
ve

dib
ili 

in 
te

sti
 qu

ot
idi

an
i s

em
pli

ci
(p

er
 es

em
pio

 un
 an

nu
nc

io,
 un

 pr
o-

sp
et

to
, u

n m
en

u o
 un

 or
ar

io)
; s

on
o

ino
ltr

e i
n g

ra
do

 di
 ca

pir
e u

na
 le

tte
ra

pe
rs

on
ale

 se
mp

lic
e e

 br
ev

e.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 un

 te
sto

 ch
e

pr
es

en
ta

 so
pr

at
tu

tto
 un

 lin
gu

ag
gio

co
rre

nt
e o

 pr
of

es
sio

na
le.

 So
no

 in
gr

ad
o d

i c
ap

ire
 la

 de
sc

riz
ion

e d
i u

n
ev

en
to

, u
n s

en
tim

en
to

 e 
un

 de
sid

e-
rio

 in
 un

a l
et

te
ra

 pe
rs

on
ale

.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i le
gg

er
e e

 di
 ca

pir
e

un
 ar

tic
olo

 o 
un

 ra
pp

or
to

 in
 cu

i s
i

so
ste

ng
on

o p
ar

tic
ola

ri 
po

siz
ion

i o
pu

nt
i d

i v
ist

a. 
So

no
 in

 gr
ad

o d
i 

ca
pir

e u
n t

es
to

 le
tte

ra
rio

 co
nt

em
po

-
ra

ne
o i

n p
ro

sa
.

So
no

 in
 gr

ad
o d

i c
ap

ire
 un

 te
sto

 no
n

let
te

ra
rio

 lu
ng

o e
 co

mp
les

so
 co

sì
co

me
 un

o l
et

te
ra

rio
 e 

di 
pe

rc
ep

irn
e

le 
ca

ra
tte

ris
tic

he
 st

ilis
tic

he
. S

on
o 

in 
gr

ad
o d

i c
ap

ire
 un

 ar
tic

olo
 sp

e-
cia

liz
za

to
 e 

de
lle

 lu
ng

he
 is

tru
zio

ni
te

cn
ich

e, 
an

ch
e s

e n
on

 ri
en

tra
no
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Documenti del Passaporto linguistico
Qui  vengono conservat i  diplomi , informazioni  concernent i  diplomi , esami  e document i
di  conferma su important i  esperienze l inguist iche.
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Lingua Titolo dell’esame finale Data

Segnare con una crocet ta qual i  document i  
si  t rovano nel  Passaporto l inguist ico:

II. 1
2

II. 1
3.2

Scala globale
Classificazione di esami e diplomi secondo i livelli del Consiglio d’Europa

Titolo del diploma: Lingua:

Diploma

È in grado di  capi re senza di f f i col tà prat icamente tut to quel lo che legge o
ascol ta. È in grado di  riportare fat t i  corrent i  e argoment i  provenient i  da
diverse font i  scri t te e oral i  riassumendol i  in un’esposizione coerente. 
È in grado di  esprimersi  in modo spontaneo, scorrevole e di f ferenziato e
di  chiari re inol t re le sot t i l i  sfumature di  senso inerent i  a fat t i  complessi .

È in grado di  capi re una vasta gamma di  test i  lunghi  ed esigent i  così
come di  capi re signi f i cat i  impl ici t i .  È in grado di  esprimersi  in modo 
scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo e senza dover ricercare t roppo
apparentemente le sue parole. È in grado di  ut i l i zzare la l ingua con 
ef f i cacia e disinvol tura nel la vi ta sociale, professionale o nel l ’ambi to
del la sua formazione e del  suo studio. È in grado di  dare la sua opinione
in modo chiaro e ben st rut turato su fat t i  complessi , di  descrivere o 
riportare qualcosa in modo det tagl iato e di  uni re i l  contenuto al la forma
nel le sue dichiarazioni .

È in grado di  capi re i l  contenuto essenziale di  test i  complessi  su argo-
ment i  ast rat t i  e concret i  e di  comprendere una discussione special izzata
inerente al la sua professione. Sa comunicare con un grado di  scorrevo-
lezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ interazione normale con chi
parla la propria l ingua madre, senza generare tensioni  da ent rambe le
part i .  È in grado di  esprimersi  in modo chiaro e det tagl iato su una vasta
gamma di  argoment i  e di  spiegare un punto di  vista su un problema for-
nendo i  vantaggi  e gl i  inconvenient i  del le diverse possibi l i tà.

È in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso, a condizione che
venga usata una l ingua chiara e standard e che si  t rat t i  di  argoment i
fami l iari  inerent i  al  lavoro, al la scuola, al  tempo l ibero, ecc. È in grado di
dist ricarsi  nel la maggior parte del le si tuazioni  l inguist iche riscont rabi l i  
in viaggi  al l ’estero. È in grado di  esprimere la sua opinione, su argoment i
fami l iari  e inerent i  al la sfera dei  suoi  interessi , in modo sempl ice e coe-
rente. È in grado di  ri feri re un’esperienza o un avvenimento, di  descrivere
un sogno, una speranza o un obiet t i vo e di  forni re ragioni  e spiegazioni
brevi  relat ive a un’ idea o a un proget to.

È in grado di  capi re f rasi  i solate ed espressioni  usate f requentemente in
relazione ad ambi t i  con un signi f i cato immediato (p.es. informazioni  su
persone, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante). È in grado di  comunicare
in una si tuazione sempl ice e abi tuale che comport i  uno scambio di  infor-
mazioni  sempl ice e di ret to su temi  e at t i vi tà fami l iari .  È in grado di
descrivere, con l ’ausi l io di  mezzi  sempl ici ,  una persona, un luogo, un
ogget to, la propria formazione e i l  suo ambiente.

È in grado di  capi re e ut i l i zzare espressioni  fami l iari  e quot idiane e f rasi
mol to sempl ici  che al ludono al  soddisfacimento di  bisogni  sempl ici  e 
concret i .  È in grado di  presentare se stesso o qualcun al t ro e porre a una
persona domande che la riguardano – p.es. i l  suo nome, i l  suo luogo di
abi tazione, gl i  ogget t i  che possiede ecc. – e può rispondere al lo stesso
t ipo di  interrogat ivi .  È in grado di  comunicare in maniera sempl ice, a con-
dizione che l ’ interlocut rice o l ’ interlocutore parl i  lentamente e in modo
chiaro e si  most ri  disposto ad aiutare chi  parla.

La qualifica indicata si basa sulla scala del Common European Framework /
Cadre européen commun de référence e sui seguenti criteri di valutazione.

Valutazione col let t i va da parte del  corpo insegnante del l ’ i st i tuzione.

Cont rol lo del la classi f i cazione at t raverso i l  conf ronto del  lavoro svol to dal la studentessa /
dal lo studente con gl i  esempi  uf f i cial i  per questo l i vel lo.

Ricerca comparat iva dei  ri sul tat i  posi t i vi  di  studentesse o student i  con gl i  esi t i  degl i  esami  
di  cui  si  conosce la classi f i cazione sul la scala.

Ricerca scient i f i ca con conf ront i  stat ist i ci .

Timbro del la scuola Data

*
* *

* * *

* * * *

Uso competente
della lingua

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Proficient User

Uso indipen-
dente della 
lingua

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Independent
User

Uso elementare
della lingua

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2

Descrizione dell’esame
Nel  Port fol io valgono come cert i f i cat i  solo gl i  at testat i  che vengono ri lasciat i  in segui to a un esame.

Nome del  cert i f i cato:

Lingua:

Ist i tuzione che ri lascia i l  cert i f i cato:

Luogo e data del  ri lascio del  cert i f i cato:

Segnalare con una crocet ta una o più casel le ed eventualmente forni re indicazioni  più precise.

Cert i f icato/i  l inguist ico/i  (p.es. FCE, DELF / DALF, ICC / WBT, ecc.)
Esame di  l ingua che cost i tuisce solo una parte del  cert i f i cato 
(p.es. maturi tà, cert i f i cato di  capaci tà professionale, diploma uni -
versi tario, ecc.)

Esame orale  (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Esame scri t to (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Esame individuale
Esame di  gruppo

Breve relazione e discussione
Discussione su uno o più temi
Risposte a del le domande
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione orale con documento/i  audio originale/i
Comprensione orale con documento/i  video originale/i
Comprensione orale con:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione scri t ta di  un testo let terario
Comprensione scri t ta di  un testo d’at tual i tà
Scri t tura
«Componimento»
Commento del  testo, presa di  posizione
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Al t re part i  del l ’esame scri t to
Esercizi  di  grammat ica
Esercizi  di  vocabolario
Traduzione nel la l ingua pref issata
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ut i l i zzo consent i to di  un dizionario
Ut i l i zzo non consent i to di  un dizionario

Model l i  di  test  disponibi l i
Appunt i ,  prospet t i  informat ivi  disponibi l i
Ul teriori  informazioni  al  seguente indi rizzo:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Descrizione ri lasciata da:

Data:

Fi rma:

Tipo di certificato

Parti dell’esame

Esame orale

L’esame orale comprende

L’esame scritto comprende

Mezzi ausiliari per l’esame scritto

Informazioni supplementari inerenti all’esame

II. 1
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Elenco dei diplomi e 
certificati 

Verzeichnis der Diplome und 
Zertifikate 

Liste des diplômes et 
certificats 

List of Qualifications and 
Certificates 

Scala globale: Classificazione di 
esami e diplomi

Globalskala: Zuordnung von 
Prüfungen und Abschlüssen

Echelle globale: Classement des 
examens et des diplômes

Global Scale: Calibration of 
Certificates and Qualifications

Descrizione dell’esame
Beschreibung der Prüfung

Description de l’examen
Examination Description

Iscrivere diplomi e certificati

1. Iscrivere nel la tabel la di  ri capi tolazione esami
f inal i  scolast ici ,  diplomi  e cert i f i cat i .
Come prove f inal i  scolast iche o cert i f i cat i ,  valgono
per i l  Port fol io solo document i  ri lasciat i  sul la base 
di  esami .

Classificare esami e diplomi

2. I  diplomi  devono essere classi f i cat i  dal la scuola
che l i  ri lascia sul la base del la scala globale del  
Consigl io d’Europa (Common European Framework /
Cadre européen commun de réference). 
La scala globale t radot ta in quat t ro l ingue fa parte
del la raccol ta dei  modul i  che possono essere foto-
copiat i .

Descrivere gli esami

3. Le ist i tuzioni  e le scuole devono forni re una
descrizione informat iva dei  loro esami  secondo le
indicazioni  contenute sul  fogl io I I .1.4. In mancanza
di  tal i  informazioni  è possibi le riempi re i l  fogl io di
proprio pugno.

4 . At testat i  f inal i ,  diplomi  e cert i f i cat i ,  o copia degl i
stessi , vengono inseri t i  assieme al le classi f i cazioni  
e le descrizioni  degl i  esami  dopo l ’elenco dei  diplomi
e cert i f i cat i .
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e i n s  u n o  u n  o n e  одйн j e d e n  e n  u
u n  u n o  j e d e n  e g y  ενα e n  u m  j e dy
j e dy n k a  u n  ê d e n  ü k s  j e d e n  b i r  e
j e d e n  y k s i  e e n  nj ë  v í e n a s  i n  едн
едно  e i n s  u n o  u n  o n e  одйн j e d e
e n  u n  u n o  j e d e n  e g y  ενα e n  u m  j
j e dy n k a  u n  ê d e n  ü k s  j e d e n  b i r  e
j e d e n  y k s i  e e n  nj ë  v í e n a s  i n  едн
e i n s  u n o  u n  o n e  одйн j e d e n  e n  u
u n o  j e d e n  e g y  ενα e n  u m  j e dy n k
u n  ê d e n  ü k s  j e d e n  b i r  e n  j e d e n  y
y k s i  e e n  nj ë  v í e n a s  i n  едно  e i n s
u n o  u n  o n e  одйн j e d e n  e n  u n  u n
j e d e n  e g y  ενα e n  u m  j e dy n k a  u n
ê d e n  ü k s  j e d e n  b i r  e n  j e d e n  y k s i
e e n  nj ë  v í e n a s  i n  едно  e i n s  u n o
u n  o n e  одйн j e d e n  e n  u n  u n o  j e
j e d e n  e g y  ενα e n  u m  j e dy n k a  u n
ê d e n  ü k s  j e d e n  b i r  e n  j e d e n  y k s i
e e n  nj ë  v í e n a s  i n  едно  e i n s  u n o

Elenco degli attestati concernenti altre 
esperienze linguistiche

Lingua Tipo d’apprendimento linguistico Data Attestati esistenti
(p.es. soggiorno l inguist ico, dal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

immersione, tandem ecc.) al  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Attestato
Attestato di soggiorno linguistico in una regione di lingua straniera
Bestätigung über einen Aufenthalt im fremden Sprachgebiet
Attestation de séjour linguistique dans une région de langue étrangère
Attestation of a Language Learning Stay Abroad

Lingua
Sprache
Langue
Language
Soggiorno a
Aufenthal t  in
Séjour à
In
dal
in der Zei t  vom
du
f rom

Tipo di soggiorno
Art des Aufenthalts
Type de séjour
Type of stay

Osservazioni
Bemerkungen
Remarques
Comments

al
bis
au
to

Luogo / Data
Ort / Datum
Lieu / Date
Place / Date

Timbro del la scuola / ist i tuzione / famigl ia
Stempel  der Schule / Inst i tut ion / Fami l ie
Timbre de l ’école / inst i tut ion / fami l le
Stamp of  School / Inst i tut ion / fami ly

f requenza di  una scuola pubbl ica / privata
Besuch einer öf fent l i chen oder privaten Schule
f réquentat ion d’une école publ ique / privée
at tending a state / private school

f requenza di  una scuola di  l ingue
Besuch einer Sprachschule
f réquentat ion d’une école de langues
at tending a language school

come ospi te in una famigl ia (ev. scambio durante le vacanze)
als Gast  in einer Fami l ie (evt l .  Ferienaustausch)
comme hôte dans une fami l le (év. échange pendant  les vacances)
staying as a guest  in a fami ly (perhaps on a hol iday exchange 
programme)

stage
Prakt ikum
stage
short -term work experience

soggiorno professionale
Arbei tsaufenthal t
séjour professionnel
work experience

al t ro
Anderes
aut re
other    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Elenco degli attestati concernenti altre
esperienze linguistiche

Verzeichnis der Bestätigungen über 
weitere Sprachlernerfahrungen

Liste des attestations d’autres expériences
linguistiques

List of Attestations of Further Language
Learning Experiences

Attestati concernenti altre esperienze 
linguistiche

Bestätigungen über Sprachlern-
erfahrungen

Attestations concernant les expériences
linguistiques

Attestations of Further Language Learning
Experiences

Attestati concernenti altre esperienze linguistiche

5. Elencare gl i  at testat i  concernent i  important i  espe-
rienze l inguist iche.

6 . Chiedere un documento di  conferma per at t i vi tà di
apprendimento di  scuole, i st i tuzioni  o privat i .

Per esempio:. At testato per una visi ta di  una scuola al l ’estero. At testato di  soggiorno l inguist ico in una regione 
di  l ingua st raniera. At testato di  accogl imento di  una persona ospi te 
di  l ingua st raniera proveniente da una scuola o 
da un’ ist i tuzione partner. At testato di  un soggiorno di  prat ica al l ’estero. At testato di  partecipazione a uno scambio 
epistolare cont inuato con una / un corrispondente 
di  l ingua st raniera. At testato di  partecipazione a un proget to. At testato di  partecipazione a un insegnamento 
bi l ingue o per immersione. At testato di  partecipazione a un programma di  
scambio

Al t ri  formulari
Wei tere Formulare
Aut res formulai res

Other sample forms

Possono essere inseri te nel  Port fol io anche conferme
concernent i  al t re esperienze l inguist iche.

II. 1
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Elenco dei diplomi e certificati

At
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ne
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’E
ur
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a

De
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ne
 

de
ll’
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e

Lingua Titolo dell’esame finale Data

Segnare con una crocet ta qual i  document i  
si  t rovano nel  Passaporto l inguist ico:

II. 1
2



Scala globale Esempio per i l  fogl io I I .1.3 .2

Classificazione di esami e diplomi secondo i livelli del Consiglio d’Europa

Titolo del diploma: Lingua:

Diploma

È in grado di  capi re senza di f f i col tà prat icamente tut to quel lo che legge o
ascol ta. È in grado di  riportare fat t i  corrent i  e argoment i  provenient i  da
diverse font i  scri t te e oral i  riassumendol i  in un’esposizione coerente. 
È in grado di  esprimersi  in modo spontaneo, scorrevole e di f ferenziato e
di  chiari re inol t re le sot t i l i  sfumature di  senso inerent i  a fat t i  complessi .

È in grado di  capi re una vasta gamma di  test i  lunghi  ed esigent i  così
come di  capi re signi f i cat i  impl ici t i .  È in grado di  esprimersi  in modo 
scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo e senza dover ricercare t roppo
apparentemente le sue parole. È in grado di  ut i l i zzare la l ingua con 
ef f i cacia e disinvol tura nel la vi ta sociale, professionale o nel l ’ambi to
del la sua formazione e del  suo studio. È in grado di  dare la sua opinione
in modo chiaro e ben st rut turato su fat t i  complessi , di  descrivere o 
riportare qualcosa in modo det tagl iato e di  uni re i l  contenuto al la forma
nel le sue dichiarazioni .

È in grado di  capi re i l  contenuto essenziale di  test i  complessi  su argo-
ment i  ast rat t i  e concret i  e di  comprendere una discussione special izzata
inerente al la sua professione. Sa comunicare con un grado di  scorrevo-
lezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ interazione normale con chi
parla la propria l ingua madre, senza generare tensioni  da ent rambe le
part i .  È in grado di  esprimersi  in modo chiaro e det tagl iato su una vasta
gamma di  argoment i  e di  spiegare un punto di  vista su un problema for-
nendo i  vantaggi  e gl i  inconvenient i  del le diverse possibi l i tà.

È in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso, a condizione che
venga usata una l ingua chiara e standard e che si  t rat t i  di  argoment i
fami l iari  inerent i  al  lavoro, al la scuola, al  tempo l ibero, ecc. È in grado di
dist ricarsi  nel la maggior parte del le si tuazioni  l inguist iche riscont rabi l i  
in viaggi  al l ’estero. È in grado di  esprimere la sua opinione, su argoment i
fami l iari  e inerent i  al la sfera dei  suoi  interessi , in modo sempl ice e coe-
rente. È in grado di  ri feri re un’esperienza o un avvenimento, di  descrivere
un sogno, una speranza o un obiet t i vo e di  forni re ragioni  e spiegazioni
brevi  relat ive a un’ idea o a un proget to.

È in grado di  capi re f rasi  i solate ed espressioni  usate f requentemente in
relazione ad ambi t i  con un signi f i cato immediato (p.es. informazioni  su
persone, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante). È in grado di  comunicare
in una si tuazione sempl ice e abi tuale che comport i  uno scambio di  infor-
mazioni  sempl ice e di ret to su temi  e at t i vi tà fami l iari .  È in grado di
descrivere, con l ’ausi l io di  mezzi  sempl ici ,  una persona, un luogo, un
ogget to, la propria formazione e i l  suo ambiente.

È in grado di  capi re e ut i l i zzare espressioni  fami l iari  e quot idiane e f rasi
mol to sempl ici  che al ludono al  soddisfacimento di  bisogni  sempl ici  e 
concret i .  È in grado di  presentare se stesso o qualcun al t ro e porre a una
persona domande che la riguardano – p.es. i l  suo nome, i l  suo luogo di
abi tazione, gl i  ogget t i  che possiede ecc. – e può rispondere al lo stesso
t ipo di  interrogat ivi .  È in grado di  comunicare in maniera sempl ice, a con-
dizione che l ’ interlocut rice o l ’ interlocutore parl i  lentamente e in modo
chiaro e si  most ri  disposto ad aiutare chi  parla.

La qualifica indicata si basa sulla scala del Common European Framework /
Cadre européen commun de référence e sui seguenti criteri di valutazione.

Valutazione col let t i va da parte del  corpo insegnante del l ’ i st i tuzione.

Cont rol lo del la classi f i cazione at t raverso i l  conf ronto del  lavoro svol to dal la studentessa /
dal lo studente con gl i  esempi  uf f i cial i  per questo l i vel lo.

Ricerca comparat iva dei  ri sul tat i  posi t i vi  di  studentesse o student i  con gl i  esi t i  degl i  esami  
di  cui  si  conosce la classi f i cazione sul la scala.

Ricerca scient i f i ca con conf ront i  stat ist i ci .

Timbro del la scuola Data

*
* *

* * *

* * * *

Uso competente
della lingua

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Proficient User

Uso indipen-
dente della 
lingua

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Independent
User

Uso elementare
della lingua

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2
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3.1



II. 1
3.2

Scala globale
Classificazione di esami e diplomi secondo i livelli del Consiglio d’Europa

Titolo del diploma: Lingua:

Diploma

È in grado di  capi re senza di f f i col tà prat icamente tut to quel lo che legge o
ascol ta. È in grado di  riportare fat t i  corrent i  e argoment i  provenient i  da
diverse font i  scri t te e oral i  riassumendol i  in un’esposizione coerente. 
È in grado di  esprimersi  in modo spontaneo, scorrevole e di f ferenziato e
di  chiari re inol t re le sot t i l i  sfumature di  senso inerent i  a fat t i  complessi .

È in grado di  capi re una vasta gamma di  test i  lunghi  ed esigent i  così
come di  capi re signi f i cat i  impl ici t i .  È in grado di  esprimersi  in modo 
scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo e senza dover ricercare t roppo
apparentemente le sue parole. È in grado di  ut i l i zzare la l ingua con 
ef f i cacia e disinvol tura nel la vi ta sociale, professionale o nel l ’ambi to
del la sua formazione e del  suo studio. È in grado di  dare la sua opinione
in modo chiaro e ben st rut turato su fat t i  complessi , di  descrivere o 
riportare qualcosa in modo det tagl iato e di  uni re i l  contenuto al la forma
nel le sue dichiarazioni .

È in grado di  capi re i l  contenuto essenziale di  test i  complessi  su argo-
ment i  ast rat t i  e concret i  e di  comprendere una discussione special izzata
inerente al la sua professione. Sa comunicare con un grado di  scorrevo-
lezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ interazione normale con chi
parla la propria l ingua madre, senza generare tensioni  da ent rambe le
part i .  È in grado di  esprimersi  in modo chiaro e det tagl iato su una vasta
gamma di  argoment i  e di  spiegare un punto di  vista su un problema for-
nendo i  vantaggi  e gl i  inconvenient i  del le diverse possibi l i tà.

È in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso, a condizione che
venga usata una l ingua chiara e standard e che si  t rat t i  di  argoment i
fami l iari  inerent i  al  lavoro, al la scuola, al  tempo l ibero, ecc. È in grado di
dist ricarsi  nel la maggior parte del le si tuazioni  l inguist iche riscont rabi l i  
in viaggi  al l ’estero. È in grado di  esprimere la sua opinione, su argoment i
fami l iari  e inerent i  al la sfera dei  suoi  interessi , in modo sempl ice e coe-
rente. È in grado di  ri feri re un’esperienza o un avvenimento, di  descrivere
un sogno, una speranza o un obiet t i vo e di  forni re ragioni  e spiegazioni
brevi  relat ive a un’ idea o a un proget to.

È in grado di  capi re f rasi  i solate ed espressioni  usate f requentemente in
relazione ad ambi t i  con un signi f i cato immediato (p.es. informazioni  su
persone, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante). È in grado di  comunicare
in una si tuazione sempl ice e abi tuale che comport i  uno scambio di  infor-
mazioni  sempl ice e di ret to su temi  e at t i vi tà fami l iari .  È in grado di
descrivere, con l ’ausi l io di  mezzi  sempl ici ,  una persona, un luogo, un
ogget to, la propria formazione e i l  suo ambiente.

È in grado di  capi re e ut i l i zzare espressioni  fami l iari  e quot idiane e f rasi
mol to sempl ici  che al ludono al  soddisfacimento di  bisogni  sempl ici  e 
concret i .  È in grado di  presentare se stesso o qualcun al t ro e porre a una
persona domande che la riguardano – p.es. i l  suo nome, i l  suo luogo di
abi tazione, gl i  ogget t i  che possiede ecc. – e può rispondere al lo stesso
t ipo di  interrogat ivi .  È in grado di  comunicare in maniera sempl ice, a con-
dizione che l ’ interlocut rice o l ’ interlocutore parl i  lentamente e in modo
chiaro e si  most ri  disposto ad aiutare chi  parla.

La qualifica indicata si basa sulla scala del Common European Framework /
Cadre européen commun de référence e sui seguenti criteri di valutazione.

Valutazione col let t i va da parte del  corpo insegnante del l ’ i st i tuzione.

Cont rol lo del la classi f i cazione at t raverso i l  conf ronto del  lavoro svol to dal la studentessa /
dal lo studente con gl i  esempi  uf f i cial i  per questo l i vel lo.

Ricerca comparat iva dei  ri sul tat i  posi t i vi  di  studentesse o student i  con gl i  esi t i  degl i  esami  
di  cui  si  conosce la classi f i cazione sul la scala.

Ricerca scient i f i ca con conf ront i  stat ist i ci .

Timbro del la scuola Data

*
* *

* * *

* * * *

Uso competente
della lingua

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Proficient User

Uso indipen-
dente della 
lingua

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Independent
User

Uso elementare
della lingua

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2



Descrizione dell’esame
Nel  Port fol io valgono come cert i f i cat i  solo gl i  at testat i  che vengono ri lasciat i  in segui to a un esame.

Nome del  cert i f i cato:

Lingua:

Ist i tuzione che ri lascia i l  cert i f i cato:

Luogo e data del  ri lascio del  cert i f i cato:

Segnalare con una crocet ta una o più casel le ed eventualmente forni re indicazioni  più precise.

Cert i f icato/i  l inguist ico/i  (p.es. FCE, DELF / DALF, ICC / WBT, ecc.)
Esame di  l ingua che cost i tuisce solo una parte del  cert i f i cato 
(p.es. maturi tà, cert i f i cato di  capaci tà professionale, diploma uni -
versi tario, ecc.)

Esame orale  (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Esame scri t to (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Esame individuale
Esame di  gruppo

Breve relazione e discussione
Discussione su uno o più temi
Risposte a del le domande
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione orale con documento/i  audio originale/i
Comprensione orale con documento/i  video originale/i
Comprensione orale con:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione scri t ta di  un testo let terario
Comprensione scri t ta di  un testo d’at tual i tà
Scri t tura
«Componimento»
Commento del  testo, presa di  posizione
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Al t re part i  del l ’esame scri t to
Esercizi  di  grammat ica
Esercizi  di  vocabolario
Traduzione nel la l ingua pref issata
Al t ro:
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Attestation/ Attestation
Attestation de participation à une correspondance suivie avec un / une correspondant/e 
de langue étrangère
Attestation of Participation in a Sustained Correspondence with a Foreign-Language-Speaking 
Pen Friend

Langue du correspondant / de la correspondante
Mother tongue of  pen f riend
Nom du correspondant / de la correspondante
Name of  pen f riend
Domici le du correspondant / de la correspondante
Place of  Residence of  pen f riend
Durée de la correspondance du
Length of  correspondence f rom

Intensité de la correspondance
Intensity of correspondence

Type de correspondance
Type of correspondence

Langue de correspondance
Language of correspondence

Remarques
Comments

au
to

Lieu / Date
Place / Date

Timbre de l ’école / inst i tut ion / correspondant /e
Stamp of  School / Inst i tut ion / pen f riend

un échange de let t res par mois
one let ter per month

un échange de let t res par semest re
one let ter every six months

correspondance de classe ou d’école
Correspondence between schools or classes

commencée à l ’école et  poursuivie en privé
Correspondence int i t iated by the school  and cont inued privately

correspondance privée
Personal  correspondence

seulement  dans la langue du ou de la correspondant /e 
susment ionné/e
only in the language of  the pen f riend

chacun / chacune écri t  dans sa langue
each wri t ing in his / her own language

mélangé (parfois dans la langue du ou de la partenai re, parfois
dans sa propre langue)
mixed (somet imes in the language of  the pen f riend, somet imes
in own language)
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z w e i  du e  d e u x  t w o  два dv a  t v å  d o
dw aj  d o s  dw a  δυ# k e t t ö  t o  d o i s  k a
d o s  dv a  i k i  dv a  t o  k a k s i  dv a  t w e e
dù  du s  две  z w e i  du e  d e u x  t w o  дв
dv a  t v å  d o i  dw aj  d o s  dw a  δυ# k e t
t o  d o i s  k a k s  d o s  dv a  i k i  dv a  t o  k a
dv a  t w e e  dy  dù  du s  две  z w e i  du e  
d e u x  t w o  два dv a  t v å  d o i  dw aj  d o
dw a  δυ# k e t t ö  t o  d o i s  k a k s  d o s  dv
i k i  dv a  t o  k a k s i  dv a  t w e e  dy  dù  d
две  z w e i  du e  d e u x  t w o  два dv a  t v
d o i  dw aj  d o s  dw a  δυ# k e t t ö  t o  d o
k a k s  d o s  dv a  i k i  dv a  t o  k a k s i  dv a
t w e e  dy  dù  du s  две  z w e i  du e  d e u x
t w o  два dv a  t v å  d o i  dw aj  d o s  dw a
δυ# k e t t ö  t o  d o i s  k a k s  d o s  dv a  i k
dv a  t o  k a k s i  dv a  t w e e  dy  dù  du s  д
z w e i  du e  d e u x  t w o  два dv a  t v å  d o
dw aj  d o s  dw a  δυ# k e t t ö  t o  d o i s  k a
d o s  dv a  i k i  dv a  t o  k a k s i  dv a  t w e e

La biografia di apprendimento linguistico
La biograf ia di  apprendimento l inguist ico cont iene la storia del  proprio apprendimento
del le l ingue, l i ste di  cont rol lo per l ’autovalutazione, indicazioni  su important i  espe-
rienze l inguist iche e intercul tural i  e informazioni  sul le scuole e sui  corsi  f requentat i
nonché sui  propri  obiet t i vi  di  apprendimento.
Lavorare con gl i  st rument i  contenut i  nel la biograf ia di  apprendimento l inguist ico signi -
f i ca ri f let tere sul le esperienze scolast iche e ext rascolast iche vissute, sul le esperienze
intercul tural i  e sui  propri  bisogni  e sugl i  obiet t i vi  da persegui re. Signi f i ca anche docu-
mentare quanto si  è fat to e piani f i care le tappe successive del l ’apprendimento.
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Liste di 
controllo per
il livello:

Lingua Data Data Data Data Data Data

Ricapitolazione dei documenti

1. Liste di controllo per l’autovalutazione
Riportare nel la tabel la quale/i  l i sta/e di  cont rol lo si  è/sono compi lato/e e quando.

2
1

C1 C2A1 A2 B1 B2

2. Altri documenti
Indicare per qual i  l ingue quest i  al t ri  document i  sono stat i  ri lasciat i .

La mia biografia personale di
apprendimento linguistico

Esperienze linguistiche e
interculturali

Informazioni sull’insegna-
mento delle lingue straniere
in scuole e corsi di lingua

I miei obiettivi:
Che cosa voglio imparare e
come?

La mia biografia personale di apprendimento 
linguistico

iniziata il:

2
2

Documentazione cronologica del le esperienze di  apprendimento l inguist ico.

Anno ev. data Scuola / corsi  (con indicazioni  del la durata, del  numero di  ore, del l ’ intensi tà).
Lingue parlate dal l ’ infanzia.
Regioni  l inguist iche nel le qual i  ho vissuto.
Uso del la l ingua sul  lavoro, durante la formazione, t ra conoscent i ,  in viaggi . 
Esperienze di  apprendimento l inguist ico, progressi  nel l ’apprendimento.
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Ricapitolazione dei documenti

1. Iscrivere nel l ’elenco di  ri capi tolazione qual i  l i ste
di  cont rol lo sono state riempi te e per qual i  l ingue e
elencare i  document i  che at testano esperienze l ingui -
st iche e intercul tural i  e informano su programmi ,
scuole, corsi  e i  propri  obiet t i vi .

La mia biografia personale di apprendimento

2. La biograf ia di  apprendimento è una documenta-
zione cronologica del le proprie esperienze l ingui -
st iche con informazioni  sul le scuole o sui  corsi  f re-
quentat i  ecc. o sul l ’uso del la l ingua in part icolari
si tuazioni , come ad es. sul  lavoro, t ra conoscent i ,  in
occasione di  viaggi .

Riempire le liste di controllo per l’autovalutazione

3. Sono a disposizione le l iste per i  sei  l ivel l i  (A1–C2)
del  Consigl io d’Europa. Le l i ste possono essere usate
per valutare se stessi  (colonna 1) o per far valutare le
proprie competenze da al t ri ,  per es. da una persona
docente (colonna 2).

Come si  procede?
– Leggere la scheda per l ’autovalutazione (Fogl io I .1.1)
e valutare provvisoriamente le proprie conoscenze.
Riempi re la l i sta di  cont rol lo in corrispondenza al
l i vel lo scel to.
– Se le conoscenze in un ambi to part icolare (ascol to,
let tura, parlare, scrivere) si  si tuano al  di  sopra o al
di  sot to di  questo l i vel lo, è possibi le procedere a una
veri f i ca sul la base del la l i sta di  cont rol lo del  l i vel lo
superiore o inferiore. Al t re l iste di  cont rol lo si  t rovano
nei  modul i  che possono essere fotocopiat i .
– In ambi t i  in cui  le proprie competenze sono valu-
tate ancora scarse si  può indicare nel la colonna 3  in
che misura sono important i  per i l  proprio apprendi -
mento. 
– Nel le l i ste di  cont rol lo si  può aggiungere – magari
con l ’aiuto di  una / un docente – ciò che si  può 
fare d’al t ro oppure ciò che è importante per i l  proprio
apprendimento. 
– Le l i ste di  cont rol lo sono su Internet
(ht tp://www.uni f r.ch/ids/port fol io). Possono essere
completate in relazione ai  propri  obiet t i vi  o ai  piani
di  studio del le scuole. Su Internet  sono pure ot te-
nibi l i  esami  nei  diversi  l i vel l i  d’ informazione concer-
nent i  i  ri spet t i vi  cert i f i cat i .

2

2
1

2
2
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3

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo A1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un discorso art icolato in modo lento e chiaro, a condizione che pause lunghe
mi  consentano di  assimi larne i l  signi f i cato.

Sono in grado di  capi re sempl ici  indicazioni : come andare da A a B, a piedi  o con un mezzo di  t rasporto
pubbl ico.

Sono in grado di  capi re una domanda e un invi to, a condizione che mi  vengano formulat i  con chiarezza
e lentamente, e sono in grado di  segui re ist ruzioni  brevi  e sempl ici .

Sono in grado di  capi re i  numeri , i  prezzi  e le ore.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  presentare qualcuno e di  ut i l i zzare espressioni  sempl ici  di  saluto e congedo.

Sono in grado di  esprimermi  in maniera sempl ice, anche se la comunicazione è st ret tamente legata a
ripet izioni  più lente o a di f ferent i  formulazioni  da parte del l ’ interlocut rice o interlocutore, che inter-
viene per aiutarmi  a esprimere quel lo che intendo di re.

Sono in grado di  fare acquist i  sempl ici  quando è possibi le completare quel lo che vogl io di re con segni  o
gest i  che si  ri feriscono agl i  ogget t i  in quest ione.

Sono in grado di  dist ricarmi  con i  numeri , le quant i tà, i  cost i  e le ore.

Sono in grado di  chiedere o dare qualche cosa a qualcuno.

Sono in grado di  porre domande personal i  a qualcuno concernent i ,  p.es., i l  nome, i l  domici l io, le 
persone che conosce e gl i  ogget t i  che possiede, e so rispondere al lo stesso t ipo di  interrogat ivi  se 
vengono formulat i  in modo lento e chiaro.

Sono in grado di  indicare i l  tempo con l ’aiuto di  espressioni  qual i  «la prossima set t imana», «venerdì
scorso», «a novembre», «al le (ore) t re».

Sono in grado di  ri spondere a domande sempl ici  e di  porne, di  reagi re a constatazioni  sempl ici  e di  
formularne, a condizione che si  t rat t i  di  qualche cosa di  necessario e di  immediato.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A1 2
3.1

Livello

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B2. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  capi re nei  part icolari ,  anche in un ambiente rumoroso, quel lo che viene comunicato
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  segui re una conferenza o un discorso inerent i  al la mia special izzazione e ai  miei  
interessi , a condizione che le temat iche non mi  siano del  tut to nuove e che la st rut tura sia chiara.

Sono in grado di  capi re al la televisione un documentario, un’ intervista dal  vivo, un talk-show e anche la
maggior parte dei  f i lm, a condizione che i l  l inguaggio sia art icolato in modo standard e non sia dialet tale.

Sono in grado di  capi re le idee principal i  di  intervent i  l inguist ici  complessi  nel  contenuto e nel  l in-
guaggio su argoment i  concret i  e ast rat t i ,  a condizione che i l  l inguaggio sia art i colato in modo standard;
sono in grado di  capi re discussioni  tecniche inerent i  al la mia special izzazione.

Sono in grado, per comprendere, di  ut i l i zzare diverse st rategie appropriate, p.es. reperi re i  punt i  princi-
pal i  e veri f i care la mia comprensione ut i l i zzando indicazioni  contestual i .

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  avviare, sostenere e concludere una conversazione con naturalezza e di  assumere con
successo di  vol ta in vol ta i l  ruolo di  chi  parla o di  chi  ascol ta.

Sono in grado di  scambiare con una certa sicurezza un gran numero di  informazioni  inerent i  al  mio
campo di  special izzazione e di  interessi .

Sono in grado di  esprimere diversi  gradi  di  emozione e di  sot tol ineare quel lo che per me è importante in
un avvenimento o in un’esperienza.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione di  una certa lunghezza sul la maggior
parte dei  temi  di  interesse generale.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione o a una discussione in un contesto fami l i -
are, prendendo posizione, esponendo chiaramente i  miei  punt i  di  vista, valutando diverse proposte così
come formulando ipotesi  e reagendo a quest ’ul t ime.

Sono in grado di  mot ivare e di  sostenere le mie opinioni  in una discussione mediante spiegazioni , 
argoment i  e comment i .

Sono in grado di  sostenere la conversazione in un ambi to fami l iare confermando, per esempio, quel lo
che capisco del la discussione e invi tando gl i  al t ri  a parteciparvi .

Sono in grado di  condurre un’ intervista informandomi  se quel lo che ho capi to è corret to e approfon-
dendo le risposte interessant i .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a B2 2
3.4

Livello

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo C1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un intervento o una conversazione di  una certa lunghezza, anche quando non
sono st rut turat i  chiaramente e i  contest i  non sono espost i  espl ici tamente.

Sono in grado di  capi re una vasta gamma di  modi  di  di re e di  espressioni  quot idiane e di  valutare 
giustamente i l  cambiamento di  st i le.

Sono in grado di  est rarre in det tagl io singole informazioni  che riguardano annunci  pubbl ici  fat t i  in 
cat t i ve condizioni  di  t rasmissione – p.es. in una stazione o durante una mani festazione sport iva.

Sono in grado di  capi re un’ informazione complessa e tecnica, p.es., i st ruzioni  per l ’uso o indicazioni
precise per un prodot to o un servizio a me fami l iari .

Sono in grado di  capi re una conferenza, un discorso o una relazione inerent i  al la mia professione, al la
mia formazione e ai  miei  studi , anche se presentano un l inguaggio e un contenuto complessi .

Sono in grado di  segui re un f i lm senza grandi  di f f i col tà, anche se presenta un l inguaggio in gergo e
mol te espressioni  idiomat iche.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  segui re una discussione mol to animata t ra persone di  l ingua madre.

Sono in grado di  ut i l i zzare la l ingua con sciol tezza, precisione ed ef f i cacia su una vasta gamma di  argo-
ment i  di  ordine generale, professionale o scient i f i co.

Sono in grado di  usare la l ingua con ef f i cacia e disinvol tura in ambi to sociale, anche per esprimere un
sent imento, per fare un’al lusione o per scherzare.

Sono in grado di  esprimere in una discussione i  miei  pensieri  e le mie opinioni  st rut turandol i  in modo
preciso e chiaro, di  argomentare in modo convincente e di  reagi re a un ragionamento complesso di  al t re
persone.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a C1 2
3.5

Livello

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Sono in grado di  scorrere velocemente i  piccol i  annunci  nei  giornal i ,  t rovare la rubrica desiderata e
ident i f i care le informazioni  volute, per es. su carat terist iche, dimensioni  e prezzo di  un appartamento,
un’auto, un computer.

Sono in grado di  capi re prescrizioni , se composte di  una sola f rase o i l lust rate (per es. misure di  sicu-
rezza in una camera d’albergo o in t reno).

Sono in grado di  capi re sempl ici  i st ruzioni  d’uso di  apparecchi  (per es. per i l  telefono pubbl ico).

Sono in grado di  capi re ordini  e sempl ici  comunicazioni  di  programmi  informat ici .

Sono in grado di  capi re brevi  raccont i  che parlano di  cose quot idiane e di  temi  a me not i ,  se scri t t i  in
maniera sempl ice.

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  descrivere con f rasi  sempl ici  un evento e di re che cosa, quando e dove è capi tato 
(per es. una festa, un incidente).

Sono in grado di  scrivere con f rasi  ed espressioni  sempl ici  su aspet t i  di  vi ta quot idiana (persone, 
luoghi , lavoro, scuola, famigl ia, hobbys).

Sono in grado di  scrivere una let tera personale mol to sempl ice per invi tare qualcuno o ringraziare di
qualche cosa.

Sono in grado di  spiegare per scri t to a qualcuno, dove sto e come mi  si  raggiunge.

Sono in grado di  dare in un quest ionario informazioni  sul la mia formazione, i l  lavoro, i  miei  interessi  
e su conoscenze part icolari .

Sono capace di  presentarmi  in una let tera con f rasi  ed espressioni  sempl ici  (famigl ia, scuola, lavoro,
hobbys).

Sono in grado di  scrivere f rasi  sempl ici  usando sempl ici  congiunzioni  (per es. e, ma, perché, poiché).

Sono in grado di  usare in una let tera sempl ici  formule di  saluto, formule di  inizio let tera, modi  di  di re
per ringraziare o chiedere qualcosa.

Dispongo di  un vocabolario suf f i ciente per poter dare informazioni  su di  me e sul la mia vi ta quot idiana.

Sono in grado di  usare le parole necessarie per esprimere i l  sussegui rsi  temporale di  un evento (prima,
poi , più tardi , successivamente).
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b A2 2
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Livello

Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B1. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re una conversazione quot idiana se l ’ interlocutore si  esprime con chiarezza, 
a vol te devo però chiedere di  ripetere determinate parole ed espressioni .

Sono in grado di  segui re generalmente i  punt i  principal i  di  una conversazione di  una certa lunghezza
che si  prot rae in mia presenza, a condizione che i l  discorso sia art i colato in modo chiaro e avvenga
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  ascol tare brevi  narrazioni  prevedendo quel lo che vi  pot rà accadere.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  iniziare, sostenere e terminare una conversazione sempl ice in si tuazioni  di  «faccia 
a faccia» su argoment i  fami l iari  o di  interesse personale.

Sono in grado di  sostenere una conversazione o una discussione, ma a vol te non mi  si  comprende 
quando cerco di  esprimere esat tamente ciò che vorrei  di re.

Sono in grado di  dist ricarmi  nel la maggior parte del le si tuazioni  che possono sorgere prenotando un
viaggio presso un’agenzia oppure durante un viaggio.

Sono in grado di  far f ronte a si tuazioni  inabi tual i  su un mezzo di  t rasporto pubbl ico, p.es., domandando
a un passeggero a quale fermata devo scendere per giungere a una dest inazione sconosciuta.

Sono in grado di  chiedere e di  segui re indicazioni  part icolareggiate.

Sono in grado a vol te di  prendere l ’ iniziat iva in seno a una conversazione (per esempio con la proposta
di  un nuovo tema), ma durante l ’ interazione dipendo mol to dal la mia interlocut rice o dal  mio inter-
locutore.

Sono in grado di  esprimere sent iment i  qual i  la sorpresa, la gioia, la t ri stezza, la curiosi tà e l ’ indi f fe-
renza e di  reagi re a sent iment i  del lo stesso t ipo espressi  da al t re persone.

Sono in grado di  partecipare, senza preparazione, a una conversazione su argoment i  fami l iari .

Sono in grado di  esprimere la mia opinione per risolvere un problema o per prendere una decisione 
prat ica (per esempio sul  programma di  una serata).

Sono in grado di  esprimere cortesemente i l  mio accordo o i l  mio disaccordo.

Sono in grado di  scambiare un punto di  vista personale o un’opinione personale nel  corso di  una discus-
sione t ra conoscent i  e amici .

Sono in grado di  discutere in modo sempl ice per esempio su come si  pot rebbe organizzare un’escursione.
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Importanti esperienze linguistiche e 
interculturali
Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 
le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 
una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 
o cronologicamente.

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 
media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).

C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 
l ibero).

D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.

Scuola universitaria professionale Servizio
della Svizzera italiana lingue straniere

1. OBIETTIVI

Premessa: 1

La Scuola universi taria professionale del la Svizzera i tal iana (SUPSI), al  secondo anno di  at t i vi tà, ha 5  dipart iment i
(arte appl icata, cost ruzioni  e terri torio, economia, informat ica ed elet t rotecnica, lavoro sociale), con formazione a
tempo pieno (sei  semest ri ) e formazione paral lela al l ’at t i vi tà professionale (economia e arte appl icata, ot to semest ri ).  
I  curricul i  contengono corsi  di  tedesco e di  inglese a vari  l i vel l i  di  competenza, organizzat i  dal  Servizio l ingue 
st raniere (SLS) per tut ta la SUPSI . Nel l ’ambi to del l ’apprendimento / insegnamento del le l ingue un accento part icolare
viene messo
• sul  raggiungimento di  determinat i  obiet t i vi  def ini t i  in termini  di  competenza;
• sul la responsabi l i tà del lo studente e sul  suo apprendimento autonomo;
• sul la t rasparenza del le competenze raggiunte / da raggiungere t rami te i l  Port fol io europeo del le l ingue;
• sul  lavoro con material i  e si tuazioni  autent ici .

Obiettivo:
• Obiet t i vo generale: dare ai  diplomat i  del la scuola competenze l inguist iche in tedesco e inglese che permet tano 

loro l ’ inserimento armonioso nel  mondo del  lavoro in Svizzera e al l ’estero (mobi l i tà), in accordo con le di ret t i ve 
del la Legge e del l ’Ordinanza federal i  sul le Scuole universi tarie professional i  (SUP);

• ri ferimento al le scale europee f issate nel  Common European Framework del  Consigl io d’Europa e nel  Port fol io 
europeo del le l ingue;

• l i vel l i  di  competenza l inguist ica richiest i  at tualmente per gl i  esami  f inal i :  
- l i vel lo C1 (Ef fect iveness) in tedesco e inglese per i l  dipart imento di  economia;
- l i vel lo B2 (Vantage) in tedesco e inglese per gl i  al t ri  dipart iment i ;
- obiet t i vo a medio temine: l i vel lo C1 almeno in una del le due l ingue.

2. MEZZI 

All’interno del curricolo:
• corsi  a vari  l i vel l i  di  competenza l inguist ica (quat t ro semest ri  di  17  set t imane ciascuno);
• apprendimento autonomo («cont rat t i» d’apprendimento, material i  didat t i ci ,  sof tware, E-mai l ,  Internet );
• dipart imento di  economia: quinto semest re di  studio al la Fachhochschule di  Reut l ingen (D);
• immersione, insegnamento bi l ingue: corsi , seminari , material i  professional i  previst i  in al t re l ingue (ted., ingl ., f ranc.);
• possibi lmente stage di  lavoro e semest ri  in SUP di  al t re aree l inguist iche.

Al di fuori del curricolo:
• corsi  intensivi  organizzat i  dal  SLS durante le vacanze semest ral i ;
• soggiorni  l inguist ici  individual i  al l ’estero;
• stage di  lavoro, semest ri  in al t re SUP svizzere e estere;
• partecipazione a programmi  europei  e internazional i  di  scambio;
• apprendimento autonomo.

Sistema di valutazione per tutti i test, lavori, esami finali scritti e orali:
• valutazione del le singole competenze l inguist iche t rami te menzioni  (100 – 90% = ot t imo, 89 – 80% = buono, 

79 – 70% discreto, 69 – 60% = suf f i ciente; meno di  60 % = insuf f i ciente);
• menzione ri feri ta al  l i vel lo del  corso f requentato e / o al  l i vel lo f inale richiesto;
• inol t re: autovalutazione con l ‘auiuto del  Port fol io europeo del le l ingue.

Certificazione del livello richiesto tramite
a) esami  f inal i  oral i  e scri t t i  dopo 4  semest ri ;
b) sistema di  credi to:

- equipol lenza di  cert i f i cat i  ot tenut i  in al t re scuole svizzere o estere;
- equipol lenza di  Cert i f i cat i  internazional i  ri conosciut i ;
- esami  f inal i  di  credi to prima di  iniziare gl i  studi  o al la f ine del  secondo semest re.

Esami finali:
• Esame scri t to (3  ore e mezzo, concessi  mezzi  ausi l iari  convenzional i ):  comprensione al l ‘ascol to (video / audio), 

comprensione al la let tura, espressione scri t ta, ev. lessico e st rut ture.
• Esame orale di  gruppo (3  – 4  student i  più due espert i ,  45  – 60 minut i );  da parte di  ogni  candidato

- presentazione di  un argomento inerente al l ‘  indi rizzo di  studio con l ‘ausi l io di  lucidi  (5 ‘ );
- conduzione di  una discussione sul l ‘argomento (10 ‘ );
- partecipazione al le discussioni  condot te dagl i  al t ri .

1 In segui to con i l  termine docente, studente ecc. si  intendono docent i ,  student i  di  ent rambi  i  sessi .

Informazioni su importanti esperienze lin-
guistiche e interculturali

Informationen über wichtige sprachliche
und interkulturelle Erfahrungen

Informations sur les expériences linguis-
tiques et interculturelles marquantes

Information about Important Linguistic and
Intercultural Experiences

Informazioni sull’insegnamento delle 
lingue straniere in scuole e corsi di lingua

Informationen über den Fremdsprachen-
unterricht an Schulen und in Sprachkursen

Informations sur l’enseignement des 
langues étrangères dans les écoles et les

cours de langue 
Information about Foreign Language 

Teaching in Schools and Language Courses

Descrivere esperienze linguistiche e interculturali

4. I l  fogl io vuol  dimost rare come si  possa descrivere,
in maniera succinta e interessante, che cosa si  è
fat to nel le diverse l ingue e at t raverso qual i  contat t i ,
at t i vi tà o proget t i  si  sono potut i  perfezionare le 
proprie conoscenze l inguist iche e intercul tural i .

Informare sull’insegnamento delle lingue

5. Scuole e responsabi l i  di  corsi  danno informazioni
sui  loro obiet t i vi  d’ insegnamento e sui  programmi . 
I l  fogl io 2.5  ne met te in risal to gl i  aspet t i  piú signi f i -
cat ivi .

Al t ri  formulari
Wei tere Formulare
Aut res formulai res

Other sample forms

Per ul teriori  informazioni  sul la propria biograf ia di
apprendimento e su aspet t i  part icolarmente signi f i -
cat ivi  di  programmi  di  insegnamento o di  apprendi -
mento possono essere redat t i  e al legat i  al t ri  modul i .

I miei obiettivi
Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 
nel l ’ordine che si  vuole. 
Che cosa e come vogl io imparare?
Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 
procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?
Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 
un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?

2
6.2
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I miei obiettivi
Meine Ziele

Mes objectifs
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Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo A1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un discorso art icolato in modo lento e chiaro, a condizione che pause lunghe
mi  consentano di  assimi larne i l  signi f i cato.

Sono in grado di  capi re sempl ici  indicazioni : come andare da A a B, a piedi  o con un mezzo di  t rasporto
pubbl ico.

Sono in grado di  capi re una domanda e un invi to, a condizione che mi  vengano formulat i  con chiarezza
e lentamente, e sono in grado di  segui re ist ruzioni  brevi  e sempl ici .

Sono in grado di  capi re i  numeri , i  prezzi  e le ore.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  presentare qualcuno e di  ut i l i zzare espressioni  sempl ici  di  saluto e congedo.

Sono in grado di  esprimermi  in maniera sempl ice, anche se la comunicazione è st ret tamente legata a
ripet izioni  più lente o a di f ferent i  formulazioni  da parte del l ’ interlocut rice o interlocutore, che inter-
viene per aiutarmi  a esprimere quel lo che intendo di re.

Sono in grado di  fare acquist i  sempl ici  quando è possibi le completare quel lo che vogl io di re con segni  o
gest i  che si  ri feriscono agl i  ogget t i  in quest ione.

Sono in grado di  dist ricarmi  con i  numeri , le quant i tà, i  cost i  e le ore.

Sono in grado di  chiedere o dare qualche cosa a qualcuno.

Sono in grado di  porre domande personal i  a qualcuno concernent i ,  p.es., i l  nome, i l  domici l io, le 
persone che conosce e gl i  ogget t i  che possiede, e so rispondere al lo stesso t ipo di  interrogat ivi  se 
vengono formulat i  in modo lento e chiaro.

Sono in grado di  indicare i l  tempo con l ’aiuto di  espressioni  qual i  «la prossima set t imana», «venerdì
scorso», «a novembre», «al le (ore) t re».

Sono in grado di  ri spondere a domande sempl ici  e di  porne, di  reagi re a constatazioni  sempl ici  e di  
formularne, a condizione che si  t rat t i  di  qualche cosa di  necessario e di  immediato.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A1 2
3.1

Livello
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  descrivere dove abi to.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere e interpretare la carta di  un ristorante.

Sono in grado di  capi re dat i  su persone (domici l io, età ecc.) da un art icolo di  giornale.

Sul la base di  programmi  di  mani festazioni  o cartel loni , sono in grado di  scegl iere un concerto o un f i lm
e capi re dove si  svolge e quando comincia.

Sono in grado di  t rovare informazioni  singole leggendo un volant ino, un prospet to commerciale o un
annuncio.

Sono in grado di  capi re un quest ionario (al la f ront iera o al l ’arrivo in albergo) abbastanza da poter dare i
miei  dat i  personal i  più important i  (per es. nome e cognome, data di  nasci ta, nazional i tà).

Sono in grado di  capi re parole o espressioni  di  un cartel lo indicatore (per es. «Stazione», «Parcheggio»,
«Proibi to fumare»).

Sono in grado di  capi re informazioni  singole, leggendo l ’albo di  un grande magazzino, come «Art icol i
sport ivi», «Al imentari», «Reparto computer».

Sono in grado di  capi re gl i  ordini  più important i  di  un programma informat ico, come ad.es. «Salva»,
«Cancel la», «Apri», «Chiudi».

Sono in grado di  capi re sempl ici  espressioni  per orientarmi  nel lo spazio, come «in al to a sinist ra»,
«di ri t to», «a dest ra».

Sono in grado di  capi re brevi  comunicazioni  di  cartol ine, per es. salut i  dal le vacanze.

Sono in grado di  interpretare sempl ici  comunicazioni  scri t te in si tuazioni  quot idiane e scri t te da cono-
scent i  o col laboratori ,  per es. «Torno al le 4».

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  dare informazioni  sul la mia persona riempiendo un modulo (professione, età, domi-
ci l io, hobbys).

Sono in grado di  scrivere una cartol ina d’augurio (per es. per i l  compleanno).

Sono in grado di  scrivere una sempl ice cartol ina (per es. con i  salut i  dal le vacanze).

Sono in grado di  scrivere una breve nota per informare qualcuno dove sono e dove ci  incont riamo.

Sono in grado di  met tere per scri t to brevi  f rasi  su di  me, per es. dove abi to o che cosa faccio.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo A2.

Ascoltare

Sono in grado di  capi re quel lo che mi  viene comunicato in modo espl ici to e con la dovuta lentezza
durante una sempl ice conversazione quot idiana, se resa comprensibi le dal l ’ interlocut rice o inter-
locutore.

Sono in grado di  capi re f rasi , espressioni  e parole se t rat tano argoment i  con signi f i cat i  immediat i  (p.es.
informazioni  fondamental i  sul la persona, famigl ia, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante).

Sono in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso che viene ri feri to in un annuncio o in un 
messaggio breve, sempl ice e chiaro.

Partecipare a una conversazione

Sono in grado di  ef fet tuare sempl ici  t ransazioni  in un negozio, un uf f i cio postale e bancario.

Sono in grado di  ut i l i zzare t rasport i  pubbl ici  (bus, t reno e taxi ), chiedere informazioni  basi lari  e 
comperare un bigl iet to.

Sono in grado di  ot tenere informazioni  sempl ici  a proposi to di  un viaggio.

Sono in grado di  ordinare qualche cosa da mangiare o da bere.

Sono in grado di  fare acquist i  sempl ici ,  indicando che cosa desidero e chiedendo i l  prezzo.

Sono in grado di  chiedere o forni re indicazioni  sul la st rada da prendere, ri ferendomi  a una cart ina 
o a una pianta del la ci t tà.

Sono in grado di  salutare qualcuno, domandargl i  come sta e di  reagi re se sento cose nuove.

Sono in grado di  ri spondere a invi t i  e di  formularne.

Sono in grado di  formulare e di  accet tare del le scuse.

Sono in grado di  esprimere ciò che apprezzo e ciò che non apprezzo.

Sono in grado di  discutere con qualcuno su che cosa si  vuole fare, dove si  vuole andare e concordare
luogo e ora del l ’ incont ro.

Sono in grado di  porre domande inerent i  al  lavoro e al  tempo l ibero e rispondere a tal i  interrogat ivi .

Sono in grado di  ri spondere a domande sempl ici  e di  reagi re a dichiarazioni  al t ret tanto sempl ici  durante
una conversazione.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a A2 2
3.2

Livello
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  descrivere me stesso, la mia famigl ia e al t re persone.

Sono in grado di  descrivere dove abi to. 

Sono in grado di  descrivere la mia formazione, i l  mio lavoro at tuale o l ’ul t ima at t i vi tà svol ta.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ri chiedere at tenzione.

Sono in grado di  indicare quando capisco.

Sono in grado in termini  sempl ici  di  chiedere di  ripetere quel lo che non ho capi to.

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  comunicare con l ’ausi l io di  f rasi  memorizzate ed espressioni  sempl ici .

Sono in grado di  col legare gruppi  di  parole t rami te connet t ivi  sempl ici  come «e», «ma», «perché».

Sono in grado di  ut i l i zzare corret tamente alcuni  model l i  di  f rasi  elementari .  

Possiedo un vocabolario suf f i ciente per dist ricarmi  in sempl ici  si tuazioni  di  vi ta quot idiana.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere e capi re una breve e sempl ice comunicazione su un evento concreto, che cosa,
dove e quando è successo.

Sono in grado di  desumere informazioni  important i  da not izie o art i col i  di  giornale con mol te ci f re,
nomi , i l lust razioni  e t i tol i .

Sono in grado di  capi re test i  narrat ivi  mol to brevi  su temi  d’at tual i tà, se scri t t i  in maniera sempl ice.

Sono in grado di  capi re una sempl ice let tera personale, in cui  qualcuno mi  racconta di  fat t i  di  vi ta
quot idiana o mi  fa domande su di  essa.

Sono in grado di  capi re sempl ici  comunicazioni  scri t te di  conoscent i  o col laboratori  (per es. quando ci
si  incont ra per la part i ta, oppure che devo veni re prima a lavorare).

Sono in grado di  leggere annunci  in cui  di t te presentano i  loro prodot t i  o lanciano of ferte special i ,  e
capisco informazioni  important i .

Sono in grado di  desumere le informazioni  più important i  da fogl iet t i  i l lust rat ivi  (volant ini ) su at t i vi tà
del  tempo l ibero, esposizioni  ecc.

Sono in grado di  t rovare informazioni  singole in brevi  e sempl ici  test i  special ist ici  (per es. i  risul tat i  nel la
pagina sport iva del  giornale) e capire singole espressioni , per es. nel  bol let t ino meteorologico i l lustrato.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Sono in grado di  scorrere velocemente i  piccol i  annunci  nei  giornal i ,  t rovare la rubrica desiderata e
ident i f i care le informazioni  volute, per es. su carat terist iche, dimensioni  e prezzo di  un appartamento,
un’auto, un computer.

Sono in grado di  capi re prescrizioni , se composte di  una sola f rase o i l lust rate (per es. misure di  sicu-
rezza in una camera d’albergo o in t reno).

Sono in grado di  capi re sempl ici  i st ruzioni  d’uso di  apparecchi  (per es. per i l  telefono pubbl ico).

Sono in grado di  capi re ordini  e sempl ici  comunicazioni  di  programmi  informat ici .

Sono in grado di  capi re brevi  raccont i  che parlano di  cose quot idiane e di  temi  a me not i ,  se scri t t i  in
maniera sempl ice.

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  descrivere con f rasi  sempl ici  un evento e di re che cosa, quando e dove è capi tato 
(per es. una festa, un incidente).

Sono in grado di  scrivere con f rasi  ed espressioni  sempl ici  su aspet t i  di  vi ta quot idiana (persone, 
luoghi , lavoro, scuola, famigl ia, hobbys).

Sono in grado di  scrivere una let tera personale mol to sempl ice per invi tare qualcuno o ringraziare di
qualche cosa.

Sono in grado di  spiegare per scri t to a qualcuno, dove sto e come mi  si  raggiunge.

Sono in grado di  dare in un quest ionario informazioni  sul la mia formazione, i l  lavoro, i  miei  interessi  
e su conoscenze part icolari .

Sono capace di  presentarmi  in una let tera con f rasi  ed espressioni  sempl ici  (famigl ia, scuola, lavoro,
hobbys).

Sono in grado di  scrivere f rasi  sempl ici  usando sempl ici  congiunzioni  (per es. e, ma, perché, poiché).

Sono in grado di  usare in una let tera sempl ici  formule di  saluto, formule di  inizio let tera, modi  di  di re
per ringraziare o chiedere qualcosa.

Dispongo di  un vocabolario suf f i ciente per poter dare informazioni  su di  me e sul la mia vi ta quot idiana.

Sono in grado di  usare le parole necessarie per esprimere i l  sussegui rsi  temporale di  un evento (prima,
poi , più tardi , successivamente).
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b A2 2
3.2
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Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B1. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re una conversazione quot idiana se l ’ interlocutore si  esprime con chiarezza, 
a vol te devo però chiedere di  ripetere determinate parole ed espressioni .

Sono in grado di  segui re generalmente i  punt i  principal i  di  una conversazione di  una certa lunghezza
che si  prot rae in mia presenza, a condizione che i l  discorso sia art i colato in modo chiaro e avvenga
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  ascol tare brevi  narrazioni  prevedendo quel lo che vi  pot rà accadere.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  iniziare, sostenere e terminare una conversazione sempl ice in si tuazioni  di  «faccia 
a faccia» su argoment i  fami l iari  o di  interesse personale.

Sono in grado di  sostenere una conversazione o una discussione, ma a vol te non mi  si  comprende 
quando cerco di  esprimere esat tamente ciò che vorrei  di re.

Sono in grado di  dist ricarmi  nel la maggior parte del le si tuazioni  che possono sorgere prenotando un
viaggio presso un’agenzia oppure durante un viaggio.

Sono in grado di  far f ronte a si tuazioni  inabi tual i  su un mezzo di  t rasporto pubbl ico, p.es., domandando
a un passeggero a quale fermata devo scendere per giungere a una dest inazione sconosciuta.

Sono in grado di  chiedere e di  segui re indicazioni  part icolareggiate.

Sono in grado a vol te di  prendere l ’ iniziat iva in seno a una conversazione (per esempio con la proposta
di  un nuovo tema), ma durante l ’ interazione dipendo mol to dal la mia interlocut rice o dal  mio inter-
locutore.

Sono in grado di  esprimere sent iment i  qual i  la sorpresa, la gioia, la t ri stezza, la curiosi tà e l ’ indi f fe-
renza e di  reagi re a sent iment i  del lo stesso t ipo espressi  da al t re persone.

Sono in grado di  partecipare, senza preparazione, a una conversazione su argoment i  fami l iari .

Sono in grado di  esprimere la mia opinione per risolvere un problema o per prendere una decisione 
prat ica (per esempio sul  programma di  una serata).

Sono in grado di  esprimere cortesemente i l  mio accordo o i l  mio disaccordo.

Sono in grado di  scambiare un punto di  vista personale o un’opinione personale nel  corso di  una discus-
sione t ra conoscent i  e amici .

Sono in grado di  discutere in modo sempl ice per esempio su come si  pot rebbe organizzare un’escursione.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a B1 2
3.3
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  raccontare una storia.

Sono in grado di  ri feri re nei  part icolari  un’esperienza o un avvenimento.

Sono in grado di  descrivere un sogno, una speranza e un obiet t i vo.

Sono in grado di  giust i f i care e spiegare brevemente le mie opinioni , i  miei  proget t i  e le mie azioni .

Sono in grado di  forni re sempl ici  descrizioni  di  diversi  argoment i  a me fami l iari  concernent i  la sfera dei
miei  interessi .

Sono in grado di  raccontare la t rama di  un f i lm o di  un l ibro e di  descrivere le mie reazioni .

Sono in grado di  raccontare in modo abbastanza scorrevole una storia o di  fare una sempl ice descrizione 
enumerando i  diversi  punt i .

Sono in grado di  raccontare in modo sempl ice brevi  part i  di  un testo scri t to ut i l i zzando la formulazione
e l ’ordine del  testo originale.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ripetere part i  del  discorso del l ’ interlocutore per garant i re la comprensione da ambedue
le part i .

Sono in grado di  chiedere a qualcuno di  spiegare nuovamente quel lo che ha det to.

Sono in grado di  ut i l i zzare una parola sempl ice con un signi f i cato simi le a quel la che non riesco a ricor-
dare e di  chiedere anche una «correzione».

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in modo comprensibi le senza t roppe esi tazioni  inserendo però pause per
organizzare e correggere quanto sto dicendo, soprat tut to quando mi  esprimo l iberamente e per esteso.

Sono in grado di  t rasmet tere un’ informazione sempl ice con un signi f i cato fondamentale ed evidenziare
i l  punto che considero più importante.

Possiedo un vocabolario suf f i ciente per esprimermi  – a vol te con l ’ausi l io di  peri f rasi  – sul la maggior
parte degl i  argoment i  relat ivi  al la mia vi ta quot idiana (p.es. la famigl ia, i  divert iment i ,  gl i  interessi , i l
tempo l ibero, i l  lavoro, i  viaggi  e gl i  event i  quot idiani ).

Sono in grado di  esprimermi  in si tuazioni  quot idiane, prevedibi l i  e fami l iari  in modo abbastanza 
corret to.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  brevi  art i col i  di  giornale su temi  at tual i  e not i .

Sono in grado di  leggere e capi re test i  special ist i ci ,  sempl ici  e dest inat i  a un vasto pubbl ico, in cui  si
t rat ta di  temi  che sono in relazione con i  miei  interessi  o i l  mio ambi to di  lavoro.

Sono in grado di  leggere in giornal i  o riviste comment i  e interviste in cui  qualcuno prende posizione su
temi  o avveniment i  di  at tual i tà e capi re le argomentazioni  essenzial i .

Sono in grado di  desumere dal  contesto i l  signi f i cato di  singole parole sconosciute, riuscendo così a
capi re i l  senso del le argomentazioni , se i l  tema mi  è già noto.

Sono in grado di  scorrere velocemente brevi  test i  (per es. not izie in breve) e t rovare fat t i  e informazioni
important i  (per es. chi  ha fat to qualcosa e dove).

Sono in grado di  desumere informazioni  important i  da brevi  test i  uf f i cial i ,  dest inat i  al  pubbl ico 
(per es. ordinanze del la scuola o comunale).

Sono in grado di  capi re le informazioni  più important i  di  brevi  e sempl ici  pubbl icazioni  informat ive
sul l ’at tual i tà.

Sono in grado di  capi re sempl ici  comunicazioni  o let tere t ipo per es. di  di t te, società o autori tà.

Nel  caso di  let tere private sono in grado di  capi re quel lo che vien scri t to su avveniment i ,  sent iment i  o
desideri ,  abbastanza da poter in segui to tenere una corrispondenza regolare con una persona.

Sono in grado di  usare modul i  (per es. di  un programma informat ico di  corrispondenza) dest inat i  al la
compi lazione di  let tere private standard, abbastanza da poterl i  adat tare a si tuazioni  determinate.

Sono in grado di  leggere test i  let terari  che si  fondano essenzialmente sul  vocabolario di  base e t rat tano
di  un evento concreto.

Sono in grado di  capi re la t rama di  una storia, se è ben st rut turata, e riconoscere gl i  episodi  e gl i  avve-
niment i  più signi f i cat ivi .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b B1 2
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere in maniera sempl ice e chiara di  me e di  cose a me note e che mi  interessano
personalmente.

Sono in grado di  scrivere in maniera sempl ice su temi  diversi  che incont rano i l  mio interesse ed espri -
mere opinioni  e idee personal i .

Sono in grado di  scrivere brevi  e sempl ici  test i  su esperienze o avveniment i  per i l  giornal ino del la 
scuola o di  una società, per es. su un viaggio.

Sono in grado di  scrivere let tere personal i  ad amici  o conoscent i ,  chiedendo o raccontando novi tà o
informando su cose successe.

Sono in grado di  scrivere in una let tera personale su un f i lm o un concerto.

Sono in grado di  esprimere per scri t to sent iment i  come t ristezza, gioia, interesse, rincrescimento o la
partecipazione a un evento.

Sono in grado di  reagi re per scri t to ad annunci  e richiedere informazioni  più precise su un prodot to 
(per es. su un’automobi le o un corso).

Sono in grado di  t rasmet tere o richiedere per fax, e-mai l ,  o t rami te un fogl iet to informat ivo, brevi  e
sempl ici  informazioni  special ist i che ad amici  o col laboratori .

Nel l ’ambi to di  un concorso sono in grado di  stendere un curriculum vi tae sot to forma di  modulo.

Dispongo di  un vocabolario abbastanza grande per scrivere in maniera relat ivamente scorrevole e ben
comprensibi le sul la maggior parte del le temat iche relat ive al la vi ta quot idiana (famigl ia, interessi ).

Sono in grado di  scrivere un testo art icolato su un tema noto e met tere in evidenza i  punt i  essenzial i .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B2. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  capi re nei  part icolari ,  anche in un ambiente rumoroso, quel lo che viene comunicato
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  segui re una conferenza o un discorso inerent i  al la mia special izzazione e ai  miei  
interessi , a condizione che le temat iche non mi  siano del  tut to nuove e che la st rut tura sia chiara.

Sono in grado di  capi re al la televisione un documentario, un’ intervista dal  vivo, un talk-show e anche la
maggior parte dei  f i lm, a condizione che i l  l inguaggio sia art icolato in modo standard e non sia dialet tale.

Sono in grado di  capi re le idee principal i  di  intervent i  l inguist ici  complessi  nel  contenuto e nel  l in-
guaggio su argoment i  concret i  e ast rat t i ,  a condizione che i l  l inguaggio sia art i colato in modo standard;
sono in grado di  capi re discussioni  tecniche inerent i  al la mia special izzazione.

Sono in grado, per comprendere, di  ut i l i zzare diverse st rategie appropriate, p.es. reperi re i  punt i  princi -
pal i  e veri f i care la mia comprensione ut i l i zzando indicazioni  contestual i .

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  avviare, sostenere e concludere una conversazione con naturalezza e di  assumere con
successo di  vol ta in vol ta i l  ruolo di  chi  parla o di  chi  ascol ta.

Sono in grado di  scambiare con una certa sicurezza un gran numero di  informazioni  inerent i  al  mio
campo di  special izzazione e di  interessi .

Sono in grado di  esprimere diversi  gradi  di  emozione e di  sot tol ineare quel lo che per me è importante in
un avvenimento o in un’esperienza.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione di  una certa lunghezza sul la maggior
parte dei  temi  di  interesse generale.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione o a una discussione in un contesto fami l i -
are, prendendo posizione, esponendo chiaramente i  miei  punt i  di  vista, valutando diverse proposte così
come formulando ipotesi  e reagendo a quest ’ul t ime.

Sono in grado di  mot ivare e di  sostenere le mie opinioni  in una discussione mediante spiegazioni , 
argoment i  e comment i .

Sono in grado di  sostenere la conversazione in un ambi to fami l iare confermando, per esempio, quel lo
che capisco del la discussione e invi tando gl i  al t ri  a parteciparvi .

Sono in grado di  condurre un’ intervista informandomi  se quel lo che ho capi to è corret to e approfon-
dendo le risposte interessant i .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  forni re una descrizione e di  ri feri re in maniera chiara e part icolareggiata su diversi
temi  inerent i  al la sfera dei  miei  interessi .

Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente part i  di  una informazione, di  un’ intervista o di  un 
documentario che contengono prese di  posizione, considerazioni  e discussioni .

Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente la t rama e la successione degl i  event i  di  una parte 
di  un f i lm o di  un pezzo di  teat ro.

Sono in grado di  cost rui re un ragionamento logico e di  concatenare le mie idee.

Sono in grado di  spiegare i l  mio punto di  vista riguardo a un problema, fornendo i  vantaggi  e gl i  
inconvenient i  del le diverse opzioni .

Sono in grado di  esprimere supposizioni  in meri to a cause, conseguenze e si tuazioni  ipotet iche.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ut i l i zzare f rasi  retoriche (p.es. «questa è una domanda di f f i ci le») per guadagnare
tempo e mantenere la parola durante la formulazione del la mia risposta.

Sono in grado di  ri levare i  miei  errori  abi tual i  e cont rol lare coscientemente i l  mio discorso al lo scopo 
di  correggerl i .

Sono in grado normalmente di  correggere da solo i  lapsus e gl i  errori .

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  comunicare con un grado di  scorrevolezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ inter-
azione normale con un interlocutore e con un’ interlocut rice di  l ingua madre, senza generare tensioni  da
ent rambe le part i .

Sono in grado di  forni re un’ informazione part icolareggiata e corret ta dal  punto di  vista contenut ist ico.

Sono in grado di  parlare a lungo e in modo abbastanza regolare; anche se esi to per ricercare una st rut -
tura o una parola, si  notano poche pause lunghe.

Sono in grado di  comunicare in maniera quasi  del  tut to corret ta con al t re persone e di  correggere i  miei
errori  nel  caso di  mal intesi .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere in maniera autonoma e ut i l i zzare in modo selet t i vo le opere di  consul tazione
adeguate.

Sono in grado di  leggere test i  special ist i ci  di  vario genere e test i  let terari ,  riassumerne oralmente i l
contenuto, commentando nel  contempo le temat iche principal i  e i  di f ferent i  punt i  di  vista.

Sono in grado di  leggere e capi re art i col i  e resocont i  su temi  d’at tual i tà, nei  qual i  gl i  autori  assumono
part icolari  comportament i  e sostengono punt i  di  vista speci f i ci .

Sono in grado di  leggere servizi  di  una certa lunghezza su temi  d’at tual i tà e dist inguere t ra fat t i ,  
opinioni  e conclusioni .

Sono in grado di  capi re f in nei  part icolari  test i  su temi  che rient rano nel  quadro dei  miei  interessi  
personal i  e nel  mio campo di  at t i vi tà.

Sono in grado di  leggere e capi re art i col i  special ist i ci  che esulano dal  mio campo di  at t i vi tà o interessi
part icolari  a condizione che usi , sal tuariamente, un dizionario.

Sono in grado di  leggere cri t i che nel le qual i  si  t rat ta del  contenuto o del  giudizio su temi  di  cul tura
(f i lm, teat ro, l ibri ,  concert i ) e riassumerne le af fermazioni  più important i .

Sono in grado di  leggere la corrispondenza su temi  relat ivi  al la mia at t i vi tà e ai  miei  interessi  e af fer-
rarne i  punt i  essenzial i .

Sono in grado di  scorrere velocemente un manuale (per es. su un programma informat ico), t rovare e
capi re le necessarie delucidazioni  e aiut i  per risolvere un problema part icolare.

Sono in grado di  capi re velocemente i l  contenuto e l ’ importanza di  not izie, art i col i  o resocont i  su temi
che sono in relazione con i  miei  interessi  e i l  mio lavoro e decidere se vale la pena di  approfondi rne la
let tura.

Sono in grado di  ut i l i zzare i l  metodo del la let tura rapida per l ibri  special ist i ci ,  scri t t i  per un vasto
pubbl ico (per es. sul la storia del l ’aviazione), scegl iere i  capi tol i  ri tenut i  più important i  dal  punto di
vista del la temat ica e leggerl i  nei  part icolari  usando i l  dizionario.

Sono in grado di  leggere romanzi , opere teat ral i  e raccont i  brevi , seguendo lo svolgimento del l ’azione e
i l  segui to dei  ragionament i ,  in modo da capi re i l  messaggio generale e mol t i  al t ri  part icolari .

Al la let tura di  un testo narrat ivo o drammat ico, sono in grado di  ri conoscere i  mot ivi  che spingono le
persone ad agi re e capisco a qual i  conseguenze portano le loro decisioni .
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere test i  chiari  e part icolareggiat i  su di f ferent i  temi, nel l ’ambi to dei  miei  interessi ,
nel la forma di  componimento, rapporto o relazione.

Sono in grado di  riassumere art icol i  su temi  di  interesse generale.

Sono in grado di  riassumere informazioni  da diverse font i  e media.

Sono in grado di  dibat tere un tema, ci tando gl i  argoment i  pro o cont ro un modo di  vedere le cose e 
segnalando vantaggi  o svantaggi  del le di f ferent i  al ternat ive.

Sono in grado di  dibat tere in maniera sistemat ica, nel la forma di  componimento o rapporto, un tema
part icolare, met tendone in risal to i  punt i  essenzial i  e adducendo i  mot ivi  a sostegno del la propria tesi .

Sono in grado di  prendere posizione su un documento di  lavoro o un dossier, indicando in maniera 
cri t i ca e brevemente gl i  aspet t i  posi t i vi  e negat ivi .

Sono in grado di  scrivere storie di  una certa lunghezza e in maniera ben comprensibi le.

Sono in grado di  scrivere in maniera part icolareggiata e ben leggibi le su event i  o esperienze real i  o 
f i t t i zie.

Sono in grado di  scrivere una breve cri t i ca su un f i lm o un l ibro.

Sono in grado di  esprimere in let tere private sent iment i  e atmosfere di f ferent i  e raccontare di  temi  
d’at tual i tà, precisando quel lo che per me è importante a proposi to di  un determinato evento.

Sono in grado di  prendere posizione, per la rubrica del le let tere dei  let tori ,  pro o cont ro un’opinione
espressa.

Sono in grado di  scrivere in maniera ben comprensibi le e assai  corret ta su temi  che toccano la mia
sfera di  interessi .

Dispongo di  un vocabolario relat ivamente ampio che mi  permet te di  scrivere in maniera part icolareg-
giata su temi  quot idiani  o at t inent i  ai  miei  interessi .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo C1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un intervento o una conversazione di  una certa lunghezza, anche quando non
sono st rut turat i  chiaramente e i  contest i  non sono espost i  espl ici tamente.

Sono in grado di  capi re una vasta gamma di  modi  di  di re e di  espressioni  quot idiane e di  valutare 
giustamente i l  cambiamento di  st i le.

Sono in grado di  est rarre in det tagl io singole informazioni  che riguardano annunci  pubbl ici  fat t i  in 
cat t i ve condizioni  di  t rasmissione – p.es. in una stazione o durante una mani festazione sport iva.

Sono in grado di  capi re un’ informazione complessa e tecnica, p.es., i st ruzioni  per l ’uso o indicazioni
precise per un prodot to o un servizio a me fami l iari .

Sono in grado di  capi re una conferenza, un discorso o una relazione inerent i  al la mia professione, al la
mia formazione e ai  miei  studi , anche se presentano un l inguaggio e un contenuto complessi .

Sono in grado di  segui re un f i lm senza grandi  di f f i col tà, anche se presenta un l inguaggio in gergo e
mol te espressioni  idiomat iche.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  segui re una discussione mol to animata t ra persone di  l ingua madre.

Sono in grado di  ut i l i zzare la l ingua con sciol tezza, precisione ed ef f i cacia su una vasta gamma di  argo-
ment i  di  ordine generale, professionale o scient i f i co.

Sono in grado di  usare la l ingua con ef f i cacia e disinvol tura in ambi to sociale, anche per esprimere un
sent imento, per fare un’al lusione o per scherzare.

Sono in grado di  esprimere in una discussione i  miei  pensieri  e le mie opinioni  st rut turandol i  in modo
preciso e chiaro, di  argomentare in modo convincente e di  reagi re a un ragionamento complesso di  al t re
persone.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  esporre fat t i  complessi  in modo chiaro e det tagl iato.

Sono in grado di  riassumere oralmente un testo lungo ed esigente.

Sono in grado di  esporre e di  riportare oralmente qualcosa di  det tagl iato col legandone i  punt i  temat ici ,
esponendo part icolarmente cert i  aspet t i  e concludendo i l  mio cont ributo in modo appropriato.

Sono in grado di  sostenere nel  mio campo di  special izzazione e in quel lo dei  miei  interessi  un’espo-
sizione art icolata in modo chiaro, al lontanandomi  se necessario dal  testo già preparato e rispondendo
spontaneamente al le domande degl i  ascol tatori .

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ut i l i zzare diverse espressioni  appropriate per int rodurre le mie osservazioni  in modo
scorrevole, quando prendo la parola o quando, per mantenerla, intendo guadagnare tempo per ri f let tere.

Sono in grado di  met tere in relazione i l  mio intervento con quel lo di  un interlocutore o di  un’ interlocu-
t rice e di  comprendere quel lo che ha det to.

Sono in grado di  sost i tui re una parola che non ricordo con un termine avente un signi f i cato simi le,
senza che questo possa creare disturbi .

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in modo scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo; sol tanto un tema
ast rat to e di f f i ci le può impedi re i l  f lui re naturale e scorrevole del  l inguaggio.

Sono in grado di  esprimermi  in modo chiaro, mol to f luido e ben st rut turato, cont rol lando i  mezzi  per
organizzare e connet tere le mie parole sul  piano del  contenuto e su quel lo del la forma.

Possiedo una buona padronanza di  un vasto repertorio lessicale che mi  permet te di  superare senza di f f i -
col tà una lacuna con l ’aiuto di  una peri f rasi ; raramente devo ricercare espressioni  in modo apparente o
rinunciare a esprimere con precisione quel lo che veramente vorrei  di re.

Sono in grado di  mantenere un buon l i vel lo di  corret tezza grammat icale; i  miei  errori  passano quasi
inosservat i .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

C1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  capi re e so riassumere oralmente test i  impegnat ivi  di  una certa lunghezza.

Posso leggere rapport i  part icolareggiat i ,  anal isi  e comment i ,  in cui  si  discutono connessioni , opinioni  
e punt i  di  vista.

Sono in grado di  ri cavare informazioni , pensieri  e opinioni  da test i  al tamente special izzat i  nel  mio 
proprio set tore di  at t i vi tà (per es. relazioni  su ricerche).

Sono in grado di  capi re ist ruzioni  e indicazioni  complesse e di  una certa lunghezza, per es. sul l ’uso di
un nuovo apparecchio, anche se non sono in relazione con i l  mio ambi to professionale o i  miei  interessi ,
a condizione che abbia abbastanza tempo per leggerle.

Sono in grado di  leggere in maniera scorrevole test i  let terari  contemporanei .

Sono in grado di  formulare idee per via d’ast razione, partendo dal  contenuto di  un testo let terario e
dimost rando di  capi re messaggi  impl ici t i  e interconnessioni .

Sono in grado di  ri conoscere i l  sot tofondo sociale, pol i t i co e storico di  un’opera let teraria.

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in maniera chiara e faci lmente leggibi le su argoment i  di  vario genere di
natura professionale o generale.

Sono in grado di  presentare, per es. nel l ’ambi to di  un tema o di  un rapporto di  lavoro, un argomento
complesso in maniera ben st rut turata e met terne in risal to i  punt i  essenzial i .

Sono in grado di  descrivere in maniera part icolareggiata i  diversi  punt i  di  vista nel l ’ambi to di  un com-
mento a un argomento o a un avvenimento speci f i co, suf f ragando la presentazione con sot topunt i ,  prove
a sostegno e esempi  appropriat i .

Sono in grado di  raccogl iere informazioni  provenient i  da varie font i  e raggrupparle in un ordine sistematico.

Sono in grado di  descrivere in maniera part icolareggiata esperienze, sent iment i  e avveniment i  in let tere
personal i .

Sono in grado di  scrivere let tere formalmente corret te per es. per reclamare o prendere posizione a
favore o cont ro qualcosa.

Sono in grado di  redigere una domanda di  concorso con curriculum vi tae.

Sono in grado di  scrivere test i  in maniera assai  corret ta e adat tare i l  vocabolario e lo st i le al  dest ina-
tario, al  genere di  testo o al l ’argomento.

Sono in grado di  usare in maniera sicura anche st rut ture sintat t i che complesse e legare in modo ade-
guato le diverse part i  di  un testo.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b C1 2
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Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo C 2 .

Ascoltare 1 2 3
Non ho nessuna di f f i col tà a capi re la l ingua parlata, sia essa dal  vivo o dai  mezzi  d’ informazione, anche
quando i l  discorso è art icolato in modo veloce. Ho solo bisogno di  un po’  di  tempo per abi tuarmi  a un
accento part icolare.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  partecipare senza nessuna di f f i col tà a tut te le conversazioni  o discussioni  con persone
di  l ingua madre.

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente informazioni  provenient i  da diverse font i  che ripren-
dono argoment i  e contenut i  d’at tual i tà in una presentazione chiara e coerente.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ri tornare su una di f f i col tà d’espressione e ri formularla in un modo così abi le che 
l ’ interlocutore se ne renda appena conto.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  ri formulare dei  pensieri  con mol ta f lessibi l i tà per mezzo di  forme l inguist iche diverse
che ut i l i zzo quando vogl io met tere in risal to qualcosa, evidenziare di f ferenze o evi tare f raintendiment i .

Sono in grado di  esprimere con precisione anche le più sot t i l i  sfumature di  senso, ut i l i zzando mol to
corret tamente una vasta gamma di  mezzi  per rinforzare o at tenuare i  miei  proposi t i .

Sono in grado di  ut i l i zzare con sicurezza espressioni  idiomat iche e corrent i  ed essere cosciente del  loro
secondo signi f i cato.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  ri conoscere in un testo giochi  di  parole e di  l ingua e apprezzare test i  i l  cui  signi f i cato
profondo sta in ciò che non viene det to espl ici tamente (per es. i ronia, sat i ra).

Sono in grado di  capi re test i ,  fortemente impregnat i  di  st rut ture del la l ingua parlata e con parecchie
espressioni  idiomat iche o gergal i .

Sono in grado di  ident i f i care in art i col i  e l ibri  sot t i l i  di f ferenze di  st i le e signi f i cat i  impl ici t i .

Sono in grado di  capi re manual i ,  prescrizioni  e cont rat t i  anche fuori  del  mio set tore di  at t i vi tà.

Sono in grado di  leggere test i  let terari  contemporanei  e classici  di  diverso genere (poesia, prosa, teat ro).

Sono in grado di  leggere test i ,  come ad es. un edi toriale di  natura let teraria o una glossa sat i ri ca, in cui
mol to è det to indi ret tamente, i  signi f i cat i  sono mol tepl ici  e sono capace di  ri conoscerne le valutazioni
nascoste.

Sono in grado di  ri conoscere i  di f ferent i  mezzi  st i l i st i ci  let terari  (giochi  di  parole, metafore, mot ivi  e
immagini  let terari ,  simbol i ,  connotazione, ambigui tà) e giudicare la loro funzione al l ’ interno di  un testo.

Sono in grado di  leggere anche test i  sperimental i ,  nei  qual i  i l  nesso logico è talvol ta nascosto e la
temat ica non sempre chiara.

Nel la colonna 3
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Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere rapport i  e art i col i  su temat iche complesse in maniera ben st rut turata e 
leggibi le. 

Sono in grado di  descrivere in un rapporto o in uno studio un argomento, su cui  ho svol to una ricerca,
in maniera part icolareggiata, so riassumere le opinioni  di  al t re persone, dare e giudicare informazioni  di
det tagl io e fat t i .

Sono in grado di  redigere in maniera sistemat ica e chiara una presa di  posizione su un documento di
lavoro o un proget to e mot ivare la mia opinione.

Sono in grado di  prendere posizione in maniera cri t i ca su avveniment i  cul tural i  (f i lm, musica, teat ro,
let teratura, radio, televisione).

Sono in grado di  riassumere l ibri  special ist i ci  e opere let terarie.

Sono in grado di  scrivere storie su esperienze vissute, redigendole in maniera chiara e scorrevole e nel lo
st i le che si  addice al  genere prescel to.

Sono in grado di  redigere let tere anche complesse in maniera chiara e ben st rut turata, nel lo st i le 
adeguato, come ordinazioni , i stanze, let tere a autori tà, superiori  o cl ient i .

Sono in grado di  esprimermi  nel le let tere in maniera i ronica, ambigua o con spi ri to.

Sono in grado di  esprimermi  anche e in maniera corret ta con sot t i l i  sfumature, int roducendo nel  
contesto interpretazioni  al ternat ive o ambigui tà.

Sono in grado di  esprimere pensieri  in maniera mol to f lessibi le, usando parecchi  mezzi  espressivi  e
variando la formulazione, perché i l  let tore si  accorga di  quel lo che vogl io met tere in risal to e di  quel lo
che esprimo in maniera di f ferenziata.
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Importanti esperienze linguistiche e 
interculturali Esempi  per i l  fogl io 2.4 .2

Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 
le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 
una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 
o cronologicamente.

2
4.1

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 
media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).

C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 
l ibero).

D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.

Esempi di persone di lingue materne differenti

Inglese / D
Autunno 97: Partecipazione a un Workshop (vedi  at testat i ).
Scri t to, raccontato, messo in scena raccont i  (vedi  videocasset ta nel
Dossier).

Lingua e cultura spagnole / B
Estate 97: Viaggio at t raverso la Spagna, 3 set t imane. Barcel lona
(Museo Picasso, Museo del la navigazione, Gaudì), Cast igl ia (sul le
orme di  Don Chisciot te), Madrid, Sivigl ia, Granada.

Tedesco/ B+D
Lettura di  test i  let terari
1. 1997: Let tura di  diversi  l ibri  per i  giovani  sul  tema del  Nazio-
nalsocial ismo (Der At tentäter / Damals war es Friedrich / Der Mann
von der anderen Sei te).
Raccol ta di  una documentazione (insieme con al t ri ), discussione su
una casset ta video (vedi  dossier).
2. Glauser: Gourrama, Frisch: Andorra.
3. In t raduzione: Die Blechtrommel, Bi l lard um halb zehn, Repor-
tagen aus der Schweiz.

Tedesco, francese, inglese / C
1997: lavorato d’estate in un hotel  (6 set t imane). Parlato regolar-
mente tedesco, f rancese e inglese (ol t re al la mia l ingua materna,
l ’ i tal iano).

Storia tedesca / B
Seminario di  storia al  l iceo (nel la l ingua materna) «La Germania
del l ’epoca nazista». Redazione del  lavoro di  seminario sul  tema
«Gruppi  neonazist i  in Germania».

Cultura italiana / B
Inizio 1997: corso di  cucina i tal iana.
Fest ival  del la canzone i tal iana.

Lingua e cultura italiane (lingua straniera) / A+C
1996: Posto au-pair a Lugano. 6 mesi . Custodia di  due bambini  
(5 / 9 anni). Conoscenza del la vi ta quot idiana, dei  media, parteci-
pato al  coro dei  giovani  e con gl i  esploratori .

Tedesco e inglese / C
Studio del la microtecnica a Losanna. Let tura regolare del la let tera-
tura special ist ica in tedesco e inglese.
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Importanti esperienze linguistiche e 

interculturali

Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 

le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 

una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 

o cronologicamente.

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 

media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).

C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 

l ibero).

D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.
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Importanti esperienze linguistiche e interculturali
Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 

le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 

una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 

o cronologicamente.

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 

media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 

l ibero).
D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.

Descrizione di soggiorni in aree in cui si parla la lingua straniera

Le descrizioni  devono concernere soprat tut to esperienze intercul tural i  in occasione di  uno scambio o di  un soggiorno.
Qui  alcune idee di  come si  possono descrivere e commentare avveniment i ,  moment i  vissut i  ecc. che si  considerano
interessant i ,  inconsuet i ,  nuovi , degni  di  essere descri t t i  ecc.

1. Descrivere le proprie attese prima del soggiorno
Che cosa mi  aspet to dal  soggiorno (dal la famigl ia che mi  ospi ta, dal la scuola, dal  lavoro, dal la gente)?
Come vogl io al lacciare contat t i  e prof i t tare del  soggiorno, per conoscere i l  più possibi le i l  paese e la sua gente?

2. Fissare le prime impressioni
Dopo 1–2 set t imane (secondo la durata del  soggiorno), descrivere una o più cose interessant i  viste, un avvenimento
vissuto o part icolare e esprimere la propria opinione al  riguardo. Perché quel l ’avvenimento è importante, che cosa è
part icolarmente interessante?

3. Registrare il decorso degli avvenimenti
A interval l i  regolari  (per es. ogni  5–6 set t imane secondo la durata del  soggiorno) veri f i care le annotazioni  fat te in 
precedenza, per es. le «prime impressioni» e «le at tese prima del  soggiorno». È cambiato i l  giudizio con i l  passar del le
set t imane? Che cosa giudico di f ferentemente? E perché?

4. Dove scrivere
Usare fogl i  che possono in segui to essere inseri t i  nel la Biograf ia di  apprendimento.
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Importanti esperienze linguistiche e 
interculturali
Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 
le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 
una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 
o cronologicamente.

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 
media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).

C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 
l ibero).

D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.



Informazioni sull’insegnamento delle lingue 
straniere in scuole e corsi di lingue
Obiettivi, contenuti, metodi

2
5

La descrizione può essere forni ta dal le scuole, mediante la consegna del la documentazione informat iva già esistente, 
o dal  responsabi le del  corso (eventualmente in col laborazione con i l  partecipante).

1. Riassuma in modo breve e concreto gl i  obiet t i vi  che devono essere persegui t i  nel l ’ insegnamento del la/e l ingua/e 
st raniera/e. Per questo può fare ri ferimento a document i  uf f i cial i  (programmi  d’ insegnamento, ecc.). Indichi  anche 
qual i  aspet t i  part icolari  vengono considerat i  nel l ’ insegnamento del le singole l ingue st raniere.

2. Indichi  i  mezzi  a disposizione che vengono impiegat i  per raggiungere gl i  scopi  menzionat i .  Ore in dotazione per i  
di f ferent i  l i vel l i ,  misure organizzat ive come le fasi  di  lavoro intensivo, proget t i  interdiscipl inari ,  at t i vi tà di  scambio,
insegnamento bi l ingue, mezzi  per promuovere l ’acquisizione ext rascolast ica di  una l ingua e i l  genere degl i  esami  
f inal i ,  ecc.
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I miei obiettivi Esempi  per i l  fogl io 2.6 .2

Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 
nel l ’ordine che si  vuole. 
Che cosa e come vogl io imparare?
Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 
procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?
Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 
un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?

2
6.1

Inglese
Obiettivi per il nuovo semestre

Orale: parlare solo inglese con Gregory durante le pause di  mezzo-
giorno (mercoledì e venerdì).
Let tura: leggere due l ibri  «fuori  programma».
Quel lo che faccio volent ieri ,  lo faccio più spesso, cioè andare al le
proiezioni  del  Fi lm-Club inglese.

Obiettivi a lungo termine

Gl i  obiet t i vi  per i  prossimi  anni  nel la professione (Lingua specia-
l i st i ca).
Per i l  tedesco: 
Estate 99: prat ica al la BMW di  Monaco.
Per i l  f rancese:
Semest re invernale 99: Universi tà Losanna.
Per l ’ inglese:
L’anno prossimo: 3  mesi  di  prat ica, UBS Londra.

Francese
Rinfrescare le conoscenze del francese

Scopo:
per partecipare a sedute di  lavoro, per capi re gl i  intervent i  in
f rancese, per partecipare a discussioni  senza t roppi  problemi .
Che cosa:
migl ioramento del la comprensione al l ’ascol to.
Come:
1. che materiale adat to per eserci tare l ’ascol to c’è a disposi -
zione?
2. in auto ascol tare solo la RSR, al la TV guardare solo i l  telegior-
nale in f rancese e due vol te la set t imana un f i lm.
& …

Tedesco
Dopo aver riempito la lista di controllo per l’autovalutazione 
(livello B1) mi sono posto i seguenti obiettivi:

Leggere:
Leggere più test i  special ist i ci  nel  mio campo di  interessi  e 
art i col i  di  at tual i tà nei  quot idiani .
Obiet t i vo:
aumentare i l  l i vel lo di  competenza al  l i vel lo B2.

Scrivere:
Constatato lacune al  l i vel lo B1.
Obiet t i vo:
redazione accet tabi le di  let tere personal i  e comunicazioni .
Come:
chiedere al  docente del la scuola professionale.

I miei obiettivi

Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 

nel l ’ordine che si  vuole. 

Che cosa e come vogl io imparare?

Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 

procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?

Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 

un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?

2
6.2

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
. . . . . . . . 

I miei obiettivi
Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 

nel l ’ordine che si  vuole. Che cosa e come vogl io imparare?Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 

procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?
Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 

un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?
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Esempi di persone di lingue materne differenti



I miei obiettivi
Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 
nel l ’ordine che si  vuole. 
Che cosa e come vogl io imparare?
Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 
procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?
Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 
un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?

2
6.2
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Dossier
Nel  dossier possono essere raccol t i  lavori  personal i  o al t ri  document i  o messi  insieme
per una occasione speci f i ca di  at tual i tà. 
Possono essere al legat i  lavori  che at testano i l  proprio processo di  apprendimento e
lavori  che cert i f i cano lo stato at tuale del le conoscenze l inguist iche.
A ognuno la l ibertà di  decidere qual i  lavori  si  vogl iono inseri re nel  dossier e qual i  in
segui to si  vogl iono togl iere.
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r

Dossier: Elenco dei lavori 23
1

a b
1 Lavoro individuale Lavoro di gruppo

2 Esempio di un mio lavoro tipico Il mio lavoro migliore

3 Risultato di una produzione spontanea Prodotto finale corretto e rivisto

4 Tappa precedente nel mio processo Il mio livello attuale
d’apprendimento

Doc. Tipo di documento Lingua Data Genere
No. (per es.: Let tera a una di t ta) di

lavoro*

* Indicare in questa 
colonna tut te le 
categorie che carat te-
rizzano i l  singolo 
lavoro. 
Ut i l i zzare le abbrevia-
zioni  (ad esempio 
2a / 1b,  ecc).Elenco dei lavori

Verzeichnis der Arbeiten
Liste des travaux

List of Pieces of Work

Esempi  di  lavori
Beispiele von Arbei ten

Exemples de t ravaux
Examples of  work

Elencare i documenti raccolti

I l  dossier è una raccol ta di  lavori  personal i  che docu-
mentano in maniera chiara quale genere di  presta-
zioni  si  sono potute forni re in diverse l ingue: . l avori  scri t t i. l avori  nel l ’ambi to di  un proget to. regist razioni  audio e video.

La raccol ta dev’essere aggiornata periodicamente.

Nel  dossier possono essere inseri t i  anche fogl i  del la
biograf ia di  apprendimento che at testano si tuazioni
precedent i  (per es. Liste di  cont rol lo).
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a b
1 Lavoro individuale Lavoro di gruppo

2 Esempio di un mio lavoro tipico Il mio lavoro migliore

3 Risultato di una produzione spontanea Prodotto finale corretto e rivisto

4 Tappa precedente nel mio processo Il mio livello attuale
d’apprendimento

Doc. Tipo di documento Lingua Data Genere
No. (per es.: Let tera a una di t ta) di

lavoro*

* Indicare in questa 
colonna tut te le 
categorie che carat te-
rizzano i l  singolo 
lavoro. 
Ut i l i zzare le abbrevia-
zioni  (ad esempio 
2a / 1b,  ecc).
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II. 1
3.2

Scala globale
Classificazione di esami e diplomi secondo i livelli del Consiglio d’Europa

Titolo del diploma: Lingua:

Diploma

È in grado di  capi re senza di f f i col tà prat icamente tut to quel lo che legge o
ascol ta. È in grado di  riportare fat t i  corrent i  e argoment i  provenient i  da
diverse font i  scri t te e oral i  riassumendol i  in un’esposizione coerente. 
È in grado di  esprimersi  in modo spontaneo, scorrevole e di f ferenziato e
di  chiari re inol t re le sot t i l i  sfumature di  senso inerent i  a fat t i  complessi .

È in grado di  capi re una vasta gamma di  test i  lunghi  ed esigent i  così
come di  capi re signi f i cat i  impl ici t i .  È in grado di  esprimersi  in modo 
scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo e senza dover ricercare t roppo
apparentemente le sue parole. È in grado di  ut i l i zzare la l ingua con 
ef f i cacia e disinvol tura nel la vi ta sociale, professionale o nel l ’ambi to
del la sua formazione e del  suo studio. È in grado di  dare la sua opinione
in modo chiaro e ben st rut turato su fat t i  complessi , di  descrivere o 
riportare qualcosa in modo det tagl iato e di  uni re i l  contenuto al la forma
nel le sue dichiarazioni .

È in grado di  capi re i l  contenuto essenziale di  test i  complessi  su argo-
ment i  ast rat t i  e concret i  e di  comprendere una discussione special izzata
inerente al la sua professione. Sa comunicare con un grado di  scorrevo-
lezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ interazione normale con chi
parla la propria l ingua madre, senza generare tensioni  da ent rambe le
part i .  È in grado di  esprimersi  in modo chiaro e det tagl iato su una vasta
gamma di  argoment i  e di  spiegare un punto di  vista su un problema for-
nendo i  vantaggi  e gl i  inconvenient i  del le diverse possibi l i tà.

È in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso, a condizione che
venga usata una l ingua chiara e standard e che si  t rat t i  di  argoment i
fami l iari  inerent i  al  lavoro, al la scuola, al  tempo l ibero, ecc. È in grado di
dist ricarsi  nel la maggior parte del le si tuazioni  l inguist iche riscont rabi l i  
in viaggi  al l ’estero. È in grado di  esprimere la sua opinione, su argoment i
fami l iari  e inerent i  al la sfera dei  suoi  interessi , in modo sempl ice e coe-
rente. È in grado di  ri feri re un’esperienza o un avvenimento, di  descrivere
un sogno, una speranza o un obiet t i vo e di  forni re ragioni  e spiegazioni
brevi  relat ive a un’ idea o a un proget to.

È in grado di  capi re f rasi  i solate ed espressioni  usate f requentemente in
relazione ad ambi t i  con un signi f i cato immediato (p.es. informazioni  su
persone, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante). È in grado di  comunicare
in una si tuazione sempl ice e abi tuale che comport i  uno scambio di  infor-
mazioni  sempl ice e di ret to su temi  e at t i vi tà fami l iari .  È in grado di
descrivere, con l ’ausi l io di  mezzi  sempl ici ,  una persona, un luogo, un
ogget to, la propria formazione e i l  suo ambiente.

È in grado di  capi re e ut i l i zzare espressioni  fami l iari  e quot idiane e f rasi
mol to sempl ici  che al ludono al  soddisfacimento di  bisogni  sempl ici  e 
concret i .  È in grado di  presentare se stesso o qualcun al t ro e porre a una
persona domande che la riguardano – p.es. i l  suo nome, i l  suo luogo di
abi tazione, gl i  ogget t i  che possiede ecc. – e può rispondere al lo stesso
t ipo di  interrogat ivi .  È in grado di  comunicare in maniera sempl ice, a con-
dizione che l ’ interlocut rice o l ’ interlocutore parl i  lentamente e in modo
chiaro e si  most ri  disposto ad aiutare chi  parla.

La qualifica indicata si basa sulla scala del Common European Framework /
Cadre européen commun de référence e sui seguenti criteri di valutazione.

Valutazione col let t i va da parte del  corpo insegnante del l ’ i st i tuzione.

Cont rol lo del la classi f i cazione at t raverso i l  conf ronto del  lavoro svol to dal la studentessa /
dal lo studente con gl i  esempi  uf f i cial i  per questo l i vel lo.

Ricerca comparat iva dei  ri sul tat i  posi t i vi  di  studentesse o student i  con gl i  esi t i  degl i  esami  
di  cui  si  conosce la classi f i cazione sul la scala.

Ricerca scient i f i ca con conf ront i  stat ist i ci .

Timbro del la scuola Data

*
* *

* * *

* * * *

Uso competente
della lingua

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Proficient User

Uso indipen-
dente della 
lingua

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Independent
User

Uso elementare
della lingua

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2



Globalskala
Zuordnung von Prüfungen und Abschlüssen zu den Niveaus des Europarates

Name des Abschlusses: Sprache:

Abschluss

Kann prakt isch al les, was er / sie l iest  oder hört , mühelos verstehen. Kann
Sachverhal te und Argumente aus verschiedenen schri f t l i chen und mündl i -
chen Quel len wiedergeben und in einer kohärenten Darstel lung zusammen-
fassen. Kann sich spontan, sehr f l iessend und di f ferenziert  ausdrücken und
auch bei  komplexeren Sachverhal ten feinere Bedeutungsnuancen deut l i ch
machen.

Kann ein brei tes Spekt rum anspruchsvol ler, auch längerer Texte verstehen
und auch impl izi te Bedeutungen erfassen. Kann sich beinahe mühelos
spontan und f l iessend ausdrücken, ohne öf ter of fensicht l i ch nach Worten
suchen zu müssen. Kann die Sprache wi rksam und f lexibel  im gesel l -
schaf t l i chen und beruf l i chen Leben oder in Ausbi ldung und Studium
gebrauchen. Kann sich klar und gut  st rukturiert  zu komplexen Sachverhal -
ten äussern, etwas ausführl i ch beschreiben oder berichten und ihre / seine
Aussagen inhal t l i ch und sprachl ich verknüpfen.

Kann die Haupt inhal te komplexer Texte zu konkreten und abst rakten The-
men verstehen; versteht  im eigenen Spezialgebiet  auch Fachdiskussionen.
Kann sich so spontan und f l iessend verständigen, dass ein normales
Gespräch mi t  einem Mut tersprachler oder einer Mut tersprachlerin ohne
Belastung für beide Sprechenden mögl ich ist .  Kann sich zu einem brei ten
Themenspekt rum klar und detai l l iert  ausdrücken, einen Standpunkt  zu
einem Problem erklären und die Vor- und Nachtei le verschiedener Mög-
l i chkei ten angeben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wi rd und wenn es um vert raute Dinge aus Arbei t ,  Schule, Freizei t  usw.
geht . Kann die meisten Si tuat ionen bewäl t igen, denen man auf  Reisen im
Sprachgebiet  begegnet . Kann sich einfach und zusammenhängend über
vert raute Themen und persönl iche Interessengebiete äussern. Kann über
Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hof fnungen und Ziele
beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder
Erklärungen geben.

Kann einzelne Sätze und häuf ig gebrauchte Ausdrücke im Zusammenhang
mi t  Bereichen von ganz unmi t telbarer Bedeutung verstehen (z. B. Infor-
mat ionen zur Person, Einkaufen, Arbei t ,  nähere Umgebung). Kann sich in
einfachen, rout inemässigen Si tuat ionen verständigen, in denen es um
einen unkompl izierten und di rekten Austausch von Informat ionen und um
vert raute Themen und Tät igkei ten geht . Kann mi t  einfachen Mi t teln 
Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbi ldung und seine / ihre Umwel t
beschreiben.

Kann vert raute, al l tägl iche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen
und verwenden, die auf  die Bef riedigung einfacher, konkreter Bedürfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstel len und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stel len – z. B. Name, Wohnort , Bekannte, Dinge, die sie
besi tzen, usw. – und kann auf  Fragen dieser Art  Antwort  geben. Kann sich
auf  einfache Art  verständigen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder
Gesprächspartner langsam und deut l ich sprechen und berei t  sind zu hel fen.

Die angegebene Qualifikation wurde auf folgender Basis der Skala des Common European Framework /
Cadre européen commun de référence zugeordnet.

Gemeinsame Beurtei lung durch die Lehrenden der Inst i tut ion.

Überprüfung der Zuordnung durch Vergleich von Arbei ten von Lernenden mi t  den of f i ziel len 
Beispielen für die Niveaus.

Vergleichende Untersuchung zum Erfolg von Lernenden mi t  dem Ergebnis in Prüfungen, 
deren Zuordnung zur Skala bekannt  ist .

Wissenschaf t l i che Untersuchung mi t  stat ist i schen Vergleichen.

Schulstempel Datum

*
* *

* * *

* * * *

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Uso competente
della lingua

Proficient User

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Uso indipen-
dente della 
lingua

Independent
User

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Uso elementare
della lingua

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2
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Echelle globale
Classement des examens et des diplômes d’après les niveaux du Conseil de l’Europe

Nom du diplôme: Langue:

Diplôme

Peut  comprendre sans ef fort  prat iquement  tout  ce qu’ i l / el le l i t  ou entend.
Peut  rest i tuer fai ts et  arguments de diverses sources écri tes et  orales 
en les résumant  de façon cohérente. Peut  s’exprimer spontanément , t rès
couramment  et  de façon di f férenciée et  peut  rendre dist inctes de f ines
nuances de sens en rapport  avec des sujets complexes.

Peut  comprendre une grande gamme de textes longs et  exigeants, ainsi
que saisi r des signi f i cat ions impl ici tes. Peut  s’exprimer spontanément  et
couramment  presque sans ef fort ,  sans t rop apparemment  devoi r chercher
ses mots. Peut  ut i l i ser la langue de façon ef f i cace et  souple dans sa vie
sociale et  professionnel le ou dans sa format ion et  ses études. Peut  donner
son opinion sur des sujets complexes de façon clai re et  bien st ructurée,
décri re ou rapporter quelque chose en détai l ,  et  rel ier le fond à la forme
dans ses déclarat ions.

Peut  comprendre le contenu essent iel  de sujets concrets ou abst rai ts dans
un texte complexe; comprend une discussion spécial isée dans son do-
maine professionnel . Peut  communiquer avec un degré de spontanéi té et
d’aisance tel le qu’une conversat ion avec des locuteurs nat i fs ne comporte
de tension ni  pour les uns, ni  pour l ’aut re. Peut  s’exprimer de façon clai re
et  détai l lée sur une grande gamme de sujets, émet t re un avis sur un pro-
blème, et  donner les avantages et  les inconvénients de di f férentes possi -
bi l i tés.

Peut  comprendre les points essent iels quand un langage clai r et  standard
est  ut i l i sé et  s’ i l  s’agi t  de choses fami l ières dans le t ravai l ,  à l ’école,
dans les loisi rs, etc. Peut  se débroui l ler dans la plupart  des si tuat ions
l inguist iques rencont rées en voyage à l ’ét ranger. Peut  donner son opinion
de façon simple et  cohérente sur des sujets fami l iers et  dans ses do-
maines d’ intérêt . Peut  raconter un événement  ou une expérience, décri re
un rêve, un espoi r ou un but  et  donner de brèves raisons ou expl icat ions
pour un plan ou une idée.

Peut  comprendre des phrases isolées et  des expressions f réquemment  ut i -
l i sées en relat ion avec des domaines de priori té immédiate (par exemple
des informat ions personnel les, sur des achats, le t ravai l ,  l ’envi ronnement
fami l ier). Peut  communiquer dans une si tuat ion simple et  rout inière, ne
comportant  qu’un échange d’ informat ions simple et  di rect , et  sur des
act ivi tés et  des sujets fami l iers. Peut  décri re avec des moyens simples
une personne, un l ieu, un objet , sa propre format ion, son envi ronnement .

Peut  comprendre et  ut i l i ser des expressions fami l ières et  quot idiennes et
des phrases t rès simples, qui  visent  à sat isfai re des besoins simples 
et  concrets. Peut  se présenter ou présenter quelqu’un et  poser à une per-
sonne des quest ions la concernant  – par exemple son nom, son l ieu 
d’habi tat ion, ses relat ions, ses biens, etc. – et  peut  répondre au même
type de quest ion. Peut  communiquer de façon simple, si  l ’ interlocuteur /
t ri ce parle lentement  et  dist inctement  et  se mont re coopérat i f /ve.

La qualification donnée selon l’échelle du Common European Framework / Cadre européen commun de 
référence a été classée de la manière suivante:

Evaluat ion col lect ive par le corps enseignant  de l ’ inst i tut ion.

Cont rôle du classement  par la comparaison du t ravai l  de l ’apprenant /e avec les exemples 
of f i ciels pour ce niveau.

Recherche comparat ive de la réussi te d’apprenant (e)s avec le résul tat  des examens dont  le 
classement  sur l ’échel le est  connu.

Recherche scient i f ique avec comparaison stat ist ique.

Timbre de l ’école Date

*
* *

* * *

* * * *

Utilisateur
expérimenté

Kompetente
Sprach-
verwendung

Uso competente
della lingua

Proficient User

Utilisateur 
indépendant

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Uso indipen-
dente della 
lingua

Independent
User

Utilisateur 
élémentaire

Elementare
Sprach-
verwendung

Uso elementare
della lingua

Basic User

C1

C2

A1

A2

B1

B2
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Global Scale
Calibration of Certificates and Qualifications to the Council of Europe Levels

Name of Certificate / Qualification: Language:

Qualification

Can understand wi th ease vi rtual ly everything heard or read. Can summa-
rise informat ion f rom di f ferent  spoken and wri t ten sources, reconst ruct ing
arguments and accounts in a coherent  presentat ion. Can express him /
hersel f  spontaneously, very f luent ly and precisely, di f ferent iat ing f iner
shades of  meaning even in more complex si tuat ions.

Can understand a wide range of  demanding, longer texts, and recognise
impl ici t  meaning. Can express him / hersel f  f luent ly and spontaneously
wi thout  much obvious searching for expressions. Can use language f lexibly
and ef fect ively for social , academic and professional  purposes. Can 
produce clear, wel l -st ructured, detai led text  on complex subjects, showing
control led use of  organisat ional  pat terns, connectors and cohesive devices.

Can understand the main ideas of  complex texts on both concrete and
abst ract  topics, including technical  discussions in his / her f ield of  spe-
cial i sat ion. Can interact  wi th a degree of  f luency and spontanei ty that
makes regular interact ion wi th nat ive speakers qui te possible wi thout
st rain for ei ther party. Can produce clear, detai led text  on a wide range of
subjects and explain a viewpoint  on a topical  i ssue giving the advantages
and disadvantages of  various opt ions.

Can understand the main points of  clear standard input  on fami l iar matters
regularly encountered in work, school , leisure, etc. Can deal  wi th most
si tuat ions l i kely to arise whi le t ravel l ing in an area where the language is
spoken. Can produce simple connected text  on topics which are fami l iar
or of  personal  interest . Can describe experiences and events, dreams,
hopes and ambi t ions and brief ly give reasons and explanat ions for opinions
and plans.

Can understand sentences and f requent ly used expressions related to
areas of  most  immediate relevance (e.g. very basic personal  and fami ly
informat ion, shopping, local  geography, employment ). Can communicate
in simple and rout ine tasks requi ring a simple and di rect  exchange of
informat ion on fami l iar and rout ine mat ters. Can describe in simple terms
aspects of  his / her background, immediate envi ronment  and mat ters in
areas of  immediate need.

Can understand and use fami l iar everyday expressions and very basic
phrases aimed at  the sat isfact ion of  needs of  a concrete type. Can int ro-
duce him / hersel f  and others and can ask and answer quest ions about
personal  detai ls such as where he / she l i ves, people he / she knows and
things he / she has. Can interact  in a simple way provided the other person
talks slowly and clearly and is prepared to help.

The qualifications mentioned have been calibrated to the Common European Framework /
Cadre européen commun de référence on the following basis:

Col lect ive judgement  by the teaching staf f  of  the inst i tut ion concerned. 

Checking the relat ionship by comparing examples of  learner work wi th the of f i cial  
performance samples for the Framework Levels.

Comparat ive studies relat ing the achievement  of  learners to thei r resul ts in examinat ions 
al ready cal ibrated to the Framework. 

Scient i f i c study wi th stat ist i cal  analysis of  comparat ive data.

School  Stamp Date

*
* *

* * *

* * * *

Proficient User

Kompetente
Sprach-
verwendung

Utilisateur
expérimenté

Uso competente
della lingua

Independent
User

Selbstständige
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
indépendant

Uso indipen-
dente della 
lingua

Basic User

Elementare
Sprach-
verwendung

Utilisateur 
élémentaire

Uso elementare
della lingua

C1

C2

A1

A2

B1

B2



Descrizione dell’esame
Nel  Port fol io valgono come cert i f i cat i  solo gl i  at testat i  che vengono ri lasciat i  in segui to a un esame.

Nome del  cert i f i cato:

Lingua:

Ist i tuzione che ri lascia i l  cert i f i cato:

Luogo e data del  ri lascio del  cert i f i cato:

Segnalare con una crocet ta una o più casel le ed eventualmente forni re indicazioni  più precise.

Cert i f icato/i  l inguist ico/i  (p.es. FCE, DELF / DALF, ICC / WBT, ecc.)
Esame di  l ingua che cost i tuisce solo una parte del  cert i f i cato 
(p.es. maturi tà, cert i f i cato di  capaci tà professionale, diploma uni -
versi tario, ecc.)

Esame orale  (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Esame scri t to (Durata: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Esame individuale
Esame di  gruppo

Breve relazione e discussione
Discussione su uno o più temi
Risposte a del le domande
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione orale con documento/i  audio originale/i
Comprensione orale con documento/i  video originale/i
Comprensione orale con:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comprensione scri t ta di  un testo let terario
Comprensione scri t ta di  un testo d’at tual i tà
Scri t tura
«Componimento»
Commento del  testo, presa di  posizione
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Al t re part i  del l ’esame scri t to
Esercizi  di  grammat ica
Esercizi  di  vocabolario
Traduzione nel la l ingua pref issata
Al t ro:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ut i l i zzo consent i to di  un dizionario
Ut i l i zzo non consent i to di  un dizionario

Model l i  di  test  disponibi l i
Appunt i ,  prospet t i  informat ivi  disponibi l i
Ul teriori  informazioni  al  seguente indi rizzo:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Descrizione ri lasciata da:

Data:

Fi rma:

Tipo di certificato

Parti dell’esame

Esame orale

L’esame orale comprende

L’esame scritto comprende

Mezzi ausiliari per l’esame scritto

Informazioni supplementari inerenti all’esame
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Beschreibung der Prüfung
Als Zert i f i kate im Sinne des Port fol ios gel ten nur Ausweise, die auf  Grund einer Prüfung ausgestel l t
werden.

Bezeichnung des Zert i f i kats:

Sprache:

Inst i tut ion, die das Zert i f i kat  ausstel l t :

Ort  und Datum der Ausstel lung:

Bi t te ankreuzen, Mehrfachnennungen sind mögl ich, gegebenenfal ls nähere Angaben machen.

Sprach(en)zert i f i kat  (z. B. FCE, DELF / DALF, ICC / WBT usw.)
Sprachprüfung bi ldet  nur einen Tei l  des Zert i f i kats 
(z. B. Maturi tätsausweis, beruf l i cher Fähigkei tsausweis, 
Universi tätsdiplom usw.)

Mündl iche Prüfung  (Dauer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Schri f t l i che Prüfung (Dauer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Einzelprüfung
Gruppenprüfung

Kurzreferat  und Diskussion
Diskussion über eines oder mehrere Themen
Beantwortung von Fragen
Anderes:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Hörverstehen mi t  authent ischem(n) Tondokument (en)
Hörverstehen mi t  authent ischem(n) Videodokument (en)
Hörverstehen mi t :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Leseverstehen mi t  l i terarischem Text
Leseverstehen mi t  Sachtext
Schreiben
«Aufsatz»
Textkommentar, Stel lungnahme
Anderes:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wei tere Tei le der schri f t l i chen Prüfung
Grammat ikaufgaben
Wortschatzaufgaben
Übersetzung in die Zielsprache
Anderes:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gebrauch eines Wörterbuches erlaubt
Gebrauch eines Wörterbuches nicht  erlaubt

Model l tests erhäl t l i ch
Merkblät ter, Informat ionsbroschüre erhäl t l i ch
Wei tere Informat ionen bei  folgender Adresse:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Beschreibung ausgestel l t  von:

am:

Unterschri f t :

Art des Zertifikats

Prüfungsteile

Mündliche Prüfung

Mündliche Prüfung umfasst

Schriftliche Prüfung umfasst

Hilfsmittel bei der schriftlichen Prüfung

Zusätzliche Informationen zur Prüfung
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Description de l’examen
Dans le Port fol io, ne seront  pris en compte que les at testat ions fournies sur la base d’un examen.

Nom du cert i f i cat :

Langue :

Inst i tut ion ayant  établ i  le cert i f i cat :

Lieu et  date d’obtent ion du cert i f i cat :

Veui l lez cocher une ou plusieurs cases et , le cas échéant , donner des indicat ions plus précises.

Cert i f icat de langue (par exemple FCE, DELF / DALF, ICC/ WBT, etc.)
Examen de langue ne const i tuant  qu’une part ie de cert i f i cat  
(maturi té / baccalauréat , cert i f i cat  de capaci té professionnel le, 
diplôme universi tai re, etc.)

Examen oral   (Durée: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Examen écri t  (Durée: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Examen individuel
Examen en groupe

Bref  exposé et  discussion
Discussion sur un ou plusieurs sujets
Réponses à des quest ions
Aut re :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Compréhension orale avec document (s) audio authent ique(s)
Compréhension orale avec document (s) vidéo authent ique(s)
Compréhension orale avec :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Compréhension écri te avec texte l i t térai re
Compréhension écri te avec texte factuel
Ecri re
«Rédact ions»
Commentai res de textes, prises de posi t ion
Aut re :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Autres part ies de l ’examen écri t
Exercices de grammai re
Exercices de vocabulai re
Traduct ion dans la langue-cible
Aut re :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Permission d’ut i l i ser un dict ionnai re
Interdict ion d’ut i l i ser un dict ionnai re

Tests-modèles disponibles
Not ices, brochures d’ informat ion disponibles
Plus d’ informat ions à l ’adresse:
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Descript ion établ ie par :

le :

Signature :

Type de certificat

Parties de l’examen

Examen oral

Examen oral composé de

Examen écrit composé de

Ouvrages de référence pour l’examen écrit

Informations supplémentaires sur l’examen
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Examination Description
The word “ cert i f i cate”  in relat ion to the Port fol io is def ined to include only those qual i f i cat ions 
awarded on the basis of  an examinat ion.

Name of  Cert i f i cate :

Language :

Examining Inst i tut ion :

Date and place Cert i f i cate awarded :

Please check of f  the fol lowing l i st .  Mul t iple ent ries are possible. Give addi t ional  informat ion i f  appropriate.

Language Cert i f i cate (e.g. FCE, DELF / DALF, ICC / WBT etc.)
Language assessment  accounted for only part  of  the cert i f i cate 
(e.g. Baccalaureate, Professional  qual i f i cat ion, 
Universi ty degree etc.)

Oral  assessment  (Durat ion : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
Wri t ten papers  (Durat ion : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )

Interview
Group interact ion

Short  talk plus discussion
Discussion of  one of  a number of  given topics
Answering quest ions
Other :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Listening comprehension of  authent ic audio recordings
Listening comprehension of  authent ic video recordings
Listening comprehension of :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Reading comprehension of  l i terary texts
Reading comprehension of  factual  texts
Wri t ing
“ Composi t ion”
Commentary on texts. Put t ing a point  of  view
Other :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Further wri t ten papers
Grammat ical  exercises
Vocabulary exercises
Translat ion into target  language
Other :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Use of  a dict ionary al lowed
Use of  a dict ionary not  al lowed

Mock tests avai lable
Leaf lets and informat ion brochures avai lable
Further informat ion avai lable f rom the fol lowing address:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Descript ion prepared by :

on :

Signature :

Type of certificate

Test papers

Oral assessment

Oral assessment consisted of

Written papers consisted of

Support during written papers

Supplementary information about the exam
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Elenco degli attestati concernenti altre 
esperienze linguistiche

Lingua Tipo d’apprendimento linguistico Data Attestati esistenti
(p.es. soggiorno l inguist ico, dal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

immersione, tandem ecc.) al  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Attestato
Attestato di partecipazione a un programma di scambio
Bestätigung über die Teilnahme an einem Austauschprogramm
Attestation de participation à un programme d’échange
Attestation of Participation in an Exchange Programme

Lingua st raniera
Fremdsprache
Langue ét rangère
Foreign Language
Ist i tuzione partner
Partnerinst i tut ion
Inst i tut ion partenai re
Partner inst i tut ion
a
in
à
in
dal
in der Zei t  vom
du
f rom
Osservazioni
Bemerkungen
Remarques
Comments

Complement i  d’ informazione e osservazioni  del la studentessa / del lo studente
Ergänzungen und Bemerkungen der / des Lernenden
Compléments et  remarques de l ’apprenant / de l ’apprenante
Addi t ional  comments f rom the learner

al
bis
au
to
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Liste di 
controllo per
il livello:

Lingua Data Data Data Data Data Data

Ricapitolazione dei documenti

1. Liste di controllo per l’autovalutazione
Riportare nel la tabel la quale/i  l i sta/e di  cont rol lo si  è/sono compi lato/e e quando.

2
1

C1 C2A1 A2 B1 B2

2. Altri documenti
Indicare per qual i  l ingue quest i  al t ri  document i  sono stat i  ri lasciat i .

La mia biografia personale di
apprendimento linguistico

Esperienze linguistiche e
interculturali

Informazioni sull’insegna-
mento delle lingue straniere
in scuole e corsi di lingua

I miei obiettivi:
Che cosa voglio imparare e
come?



La mia biografia personale di apprendimento 
linguistico

iniziata il:

2
2

Documentazione cronologica del le esperienze di  apprendimento l inguist ico.
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Regioni  l inguist iche nel le qual i  ho vissuto.
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Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo A1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un discorso art icolato in modo lento e chiaro, a condizione che pause lunghe
mi  consentano di  assimi larne i l  signi f i cato.

Sono in grado di  capi re sempl ici  indicazioni : come andare da A a B, a piedi  o con un mezzo di  t rasporto
pubbl ico.

Sono in grado di  capi re una domanda e un invi to, a condizione che mi  vengano formulat i  con chiarezza
e lentamente, e sono in grado di  segui re ist ruzioni  brevi  e sempl ici .

Sono in grado di  capi re i  numeri , i  prezzi  e le ore.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  presentare qualcuno e di  ut i l i zzare espressioni  sempl ici  di  saluto e congedo.

Sono in grado di  esprimermi  in maniera sempl ice, anche se la comunicazione è st ret tamente legata a
ripet izioni  più lente o a di f ferent i  formulazioni  da parte del l ’ interlocut rice o interlocutore, che inter-
viene per aiutarmi  a esprimere quel lo che intendo di re.

Sono in grado di  fare acquist i  sempl ici  quando è possibi le completare quel lo che vogl io di re con segni  o
gest i  che si  ri feriscono agl i  ogget t i  in quest ione.

Sono in grado di  dist ricarmi  con i  numeri , le quant i tà, i  cost i  e le ore.

Sono in grado di  chiedere o dare qualche cosa a qualcuno.

Sono in grado di  porre domande personal i  a qualcuno concernent i ,  p.es., i l  nome, i l  domici l io, le 
persone che conosce e gl i  ogget t i  che possiede, e so rispondere al lo stesso t ipo di  interrogat ivi  se 
vengono formulat i  in modo lento e chiaro.

Sono in grado di  indicare i l  tempo con l ’aiuto di  espressioni  qual i  «la prossima set t imana», «venerdì
scorso», «a novembre», «al le (ore) t re».

Sono in grado di  ri spondere a domande sempl ici  e di  porne, di  reagi re a constatazioni  sempl ici  e di  
formularne, a condizione che si  t rat t i  di  qualche cosa di  necessario e di  immediato.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A1 2
3.1

Livello
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  descrivere dove abi to.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere e interpretare la carta di  un ristorante.

Sono in grado di  capi re dat i  su persone (domici l io, età ecc.) da un art icolo di  giornale.

Sul la base di  programmi  di  mani festazioni  o cartel loni , sono in grado di  scegl iere un concerto o un f i lm
e capi re dove si  svolge e quando comincia.

Sono in grado di  t rovare informazioni  singole leggendo un volant ino, un prospet to commerciale o un
annuncio.

Sono in grado di  capi re un quest ionario (al la f ront iera o al l ’arrivo in albergo) abbastanza da poter dare i
miei  dat i  personal i  più important i  (per es. nome e cognome, data di  nasci ta, nazional i tà).

Sono in grado di  capi re parole o espressioni  di  un cartel lo indicatore (per es. «Stazione», «Parcheggio»,
«Proibi to fumare»).

Sono in grado di  capi re informazioni  singole, leggendo l ’albo di  un grande magazzino, come «Art icol i
sport ivi», «Al imentari», «Reparto computer».

Sono in grado di  capi re gl i  ordini  più important i  di  un programma informat ico, come ad.es. «Salva»,
«Cancel la», «Apri», «Chiudi».

Sono in grado di  capi re sempl ici  espressioni  per orientarmi  nel lo spazio, come «in al to a sinist ra»,
«di ri t to», «a dest ra».

Sono in grado di  capi re brevi  comunicazioni  di  cartol ine, per es. salut i  dal le vacanze.

Sono in grado di  interpretare sempl ici  comunicazioni  scri t te in si tuazioni  quot idiane e scri t te da cono-
scent i  o col laboratori ,  per es. «Torno al le 4».

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  dare informazioni  sul la mia persona riempiendo un modulo (professione, età, domi-
ci l io, hobbys).

Sono in grado di  scrivere una cartol ina d’augurio (per es. per i l  compleanno).

Sono in grado di  scrivere una sempl ice cartol ina (per es. con i  salut i  dal le vacanze).

Sono in grado di  scrivere una breve nota per informare qualcuno dove sono e dove ci  incont riamo.

Sono in grado di  met tere per scri t to brevi  f rasi  su di  me, per es. dove abi to o che cosa faccio.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo A2.

Ascoltare

Sono in grado di  capi re quel lo che mi  viene comunicato in modo espl ici to e con la dovuta lentezza
durante una sempl ice conversazione quot idiana, se resa comprensibi le dal l ’ interlocut rice o inter-
locutore.

Sono in grado di  capi re f rasi , espressioni  e parole se t rat tano argoment i  con signi f i cat i  immediat i  (p.es.
informazioni  fondamental i  sul la persona, famigl ia, acquist i ,  lavoro, ambiente ci rcostante).

Sono in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  un discorso che viene ri feri to in un annuncio o in un 
messaggio breve, sempl ice e chiaro.

Partecipare a una conversazione

Sono in grado di  ef fet tuare sempl ici  t ransazioni  in un negozio, un uf f i cio postale e bancario.

Sono in grado di  ut i l i zzare t rasport i  pubbl ici  (bus, t reno e taxi ), chiedere informazioni  basi lari  e 
comperare un bigl iet to.

Sono in grado di  ot tenere informazioni  sempl ici  a proposi to di  un viaggio.

Sono in grado di  ordinare qualche cosa da mangiare o da bere.

Sono in grado di  fare acquist i  sempl ici ,  indicando che cosa desidero e chiedendo i l  prezzo.

Sono in grado di  chiedere o forni re indicazioni  sul la st rada da prendere, ri ferendomi  a una cart ina 
o a una pianta del la ci t tà.

Sono in grado di  salutare qualcuno, domandargl i  come sta e di  reagi re se sento cose nuove.

Sono in grado di  ri spondere a invi t i  e di  formularne.

Sono in grado di  formulare e di  accet tare del le scuse.

Sono in grado di  esprimere ciò che apprezzo e ciò che non apprezzo.

Sono in grado di  discutere con qualcuno su che cosa si  vuole fare, dove si  vuole andare e concordare
luogo e ora del l ’ incont ro.

Sono in grado di  porre domande inerent i  al  lavoro e al  tempo l ibero e rispondere a tal i  interrogat ivi .

Sono in grado di  ri spondere a domande sempl ici  e di  reagi re a dichiarazioni  al t ret tanto sempl ici  durante
una conversazione.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a A2 2
3.2

Livello
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  descrivere me stesso, la mia famigl ia e al t re persone.

Sono in grado di  descrivere dove abi to. 

Sono in grado di  descrivere la mia formazione, i l  mio lavoro at tuale o l ’ul t ima at t i vi tà svol ta.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ri chiedere at tenzione.

Sono in grado di  indicare quando capisco.

Sono in grado in termini  sempl ici  di  chiedere di  ripetere quel lo che non ho capi to.

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  comunicare con l ’ausi l io di  f rasi  memorizzate ed espressioni  sempl ici .

Sono in grado di  col legare gruppi  di  parole t rami te connet t ivi  sempl ici  come «e», «ma», «perché».

Sono in grado di  ut i l i zzare corret tamente alcuni  model l i  di  f rasi  elementari .  

Possiedo un vocabolario suf f i ciente per dist ricarmi  in sempl ici  si tuazioni  di  vi ta quot idiana.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere e capi re una breve e sempl ice comunicazione su un evento concreto, che cosa,
dove e quando è successo.

Sono in grado di  desumere informazioni  important i  da not izie o art i col i  di  giornale con mol te ci f re,
nomi , i l lust razioni  e t i tol i .

Sono in grado di  capi re test i  narrat ivi  mol to brevi  su temi  d’at tual i tà, se scri t t i  in maniera sempl ice.

Sono in grado di  capi re una sempl ice let tera personale, in cui  qualcuno mi  racconta di  fat t i  di  vi ta
quot idiana o mi  fa domande su di  essa.

Sono in grado di  capi re sempl ici  comunicazioni  scri t te di  conoscent i  o col laboratori  (per es. quando ci
si  incont ra per la part i ta, oppure che devo veni re prima a lavorare).

Sono in grado di  leggere annunci  in cui  di t te presentano i  loro prodot t i  o lanciano of ferte special i ,  e
capisco informazioni  important i .

Sono in grado di  desumere le informazioni  più important i  da fogl iet t i  i l lust rat ivi  (volant ini ) su at t i vi tà
del  tempo l ibero, esposizioni  ecc.

Sono in grado di  t rovare informazioni  singole in brevi  e sempl ici  test i  special ist ici  (per es. i  risul tat i  nel la
pagina sport iva del  giornale) e capire singole espressioni , per es. nel  bol let t ino meteorologico i l lustrato.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

A2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Sono in grado di  scorrere velocemente i  piccol i  annunci  nei  giornal i ,  t rovare la rubrica desiderata e
ident i f i care le informazioni  volute, per es. su carat terist iche, dimensioni  e prezzo di  un appartamento,
un’auto, un computer.

Sono in grado di  capi re prescrizioni , se composte di  una sola f rase o i l lust rate (per es. misure di  sicu-
rezza in una camera d’albergo o in t reno).

Sono in grado di  capi re sempl ici  i st ruzioni  d’uso di  apparecchi  (per es. per i l  telefono pubbl ico).

Sono in grado di  capi re ordini  e sempl ici  comunicazioni  di  programmi  informat ici .

Sono in grado di  capi re brevi  raccont i  che parlano di  cose quot idiane e di  temi  a me not i ,  se scri t t i  in
maniera sempl ice.

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  descrivere con f rasi  sempl ici  un evento e di re che cosa, quando e dove è capi tato 
(per es. una festa, un incidente).

Sono in grado di  scrivere con f rasi  ed espressioni  sempl ici  su aspet t i  di  vi ta quot idiana (persone, 
luoghi , lavoro, scuola, famigl ia, hobbys).

Sono in grado di  scrivere una let tera personale mol to sempl ice per invi tare qualcuno o ringraziare di
qualche cosa.

Sono in grado di  spiegare per scri t to a qualcuno, dove sto e come mi  si  raggiunge.

Sono in grado di  dare in un quest ionario informazioni  sul la mia formazione, i l  lavoro, i  miei  interessi  
e su conoscenze part icolari .

Sono capace di  presentarmi  in una let tera con f rasi  ed espressioni  sempl ici  (famigl ia, scuola, lavoro,
hobbys).

Sono in grado di  scrivere f rasi  sempl ici  usando sempl ici  congiunzioni  (per es. e, ma, perché, poiché).

Sono in grado di  usare in una let tera sempl ici  formule di  saluto, formule di  inizio let tera, modi  di  di re
per ringraziare o chiedere qualcosa.

Dispongo di  un vocabolario suf f i ciente per poter dare informazioni  su di  me e sul la mia vi ta quot idiana.

Sono in grado di  usare le parole necessarie per esprimere i l  sussegui rsi  temporale di  un evento (prima,
poi , più tardi , successivamente).
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b A2 2
3.2

Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B1. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re una conversazione quot idiana se l ’ interlocutore si  esprime con chiarezza, 
a vol te devo però chiedere di  ripetere determinate parole ed espressioni .

Sono in grado di  segui re generalmente i  punt i  principal i  di  una conversazione di  una certa lunghezza
che si  prot rae in mia presenza, a condizione che i l  discorso sia art i colato in modo chiaro e avvenga
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  ascol tare brevi  narrazioni  prevedendo quel lo che vi  pot rà accadere.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  iniziare, sostenere e terminare una conversazione sempl ice in si tuazioni  di  «faccia 
a faccia» su argoment i  fami l iari  o di  interesse personale.

Sono in grado di  sostenere una conversazione o una discussione, ma a vol te non mi  si  comprende 
quando cerco di  esprimere esat tamente ciò che vorrei  di re.

Sono in grado di  dist ricarmi  nel la maggior parte del le si tuazioni  che possono sorgere prenotando un
viaggio presso un’agenzia oppure durante un viaggio.

Sono in grado di  far f ronte a si tuazioni  inabi tual i  su un mezzo di  t rasporto pubbl ico, p.es., domandando
a un passeggero a quale fermata devo scendere per giungere a una dest inazione sconosciuta.

Sono in grado di  chiedere e di  segui re indicazioni  part icolareggiate.

Sono in grado a vol te di  prendere l ’ iniziat iva in seno a una conversazione (per esempio con la proposta
di  un nuovo tema), ma durante l ’ interazione dipendo mol to dal la mia interlocut rice o dal  mio inter-
locutore.

Sono in grado di  esprimere sent iment i  qual i  la sorpresa, la gioia, la t ri stezza, la curiosi tà e l ’ indi f fe-
renza e di  reagi re a sent iment i  del lo stesso t ipo espressi  da al t re persone.

Sono in grado di  partecipare, senza preparazione, a una conversazione su argoment i  fami l iari .

Sono in grado di  esprimere la mia opinione per risolvere un problema o per prendere una decisione 
prat ica (per esempio sul  programma di  una serata).

Sono in grado di  esprimere cortesemente i l  mio accordo o i l  mio disaccordo.

Sono in grado di  scambiare un punto di  vista personale o un’opinione personale nel  corso di  una discus-
sione t ra conoscent i  e amici .

Sono in grado di  discutere in modo sempl ice per esempio su come si  pot rebbe organizzare un’escursione.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a B1 2
3.3
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  raccontare una storia.

Sono in grado di  ri feri re nei  part icolari  un’esperienza o un avvenimento.

Sono in grado di  descrivere un sogno, una speranza e un obiet t i vo.

Sono in grado di  giust i f i care e spiegare brevemente le mie opinioni , i  miei  proget t i  e le mie azioni .

Sono in grado di  forni re sempl ici  descrizioni  di  diversi  argoment i  a me fami l iari  concernent i  la sfera dei
miei  interessi .

Sono in grado di  raccontare la t rama di  un f i lm o di  un l ibro e di  descrivere le mie reazioni .

Sono in grado di  raccontare in modo abbastanza scorrevole una storia o di  fare una sempl ice descrizione 
enumerando i  diversi  punt i .

Sono in grado di  raccontare in modo sempl ice brevi  part i  di  un testo scri t to ut i l i zzando la formulazione
e l ’ordine del  testo originale.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ripetere part i  del  discorso del l ’ interlocutore per garant i re la comprensione da ambedue
le part i .

Sono in grado di  chiedere a qualcuno di  spiegare nuovamente quel lo che ha det to.

Sono in grado di  ut i l i zzare una parola sempl ice con un signi f i cato simi le a quel la che non riesco a ricor-
dare e di  chiedere anche una «correzione».

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in modo comprensibi le senza t roppe esi tazioni  inserendo però pause per
organizzare e correggere quanto sto dicendo, soprat tut to quando mi  esprimo l iberamente e per esteso.

Sono in grado di  t rasmet tere un’ informazione sempl ice con un signi f i cato fondamentale ed evidenziare
i l  punto che considero più importante.

Possiedo un vocabolario suf f i ciente per esprimermi  – a vol te con l ’ausi l io di  peri f rasi  – sul la maggior
parte degl i  argoment i  relat ivi  al la mia vi ta quot idiana (p.es. la famigl ia, i  divert iment i ,  gl i  interessi , i l
tempo l ibero, i l  lavoro, i  viaggi  e gl i  event i  quot idiani ).

Sono in grado di  esprimermi  in si tuazioni  quot idiane, prevedibi l i  e fami l iari  in modo abbastanza 
corret to.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  capi re i  punt i  essenzial i  di  brevi  art i col i  di  giornale su temi  at tual i  e not i .

Sono in grado di  leggere e capi re test i  special ist i ci ,  sempl ici  e dest inat i  a un vasto pubbl ico, in cui  si
t rat ta di  temi  che sono in relazione con i  miei  interessi  o i l  mio ambi to di  lavoro.

Sono in grado di  leggere in giornal i  o riviste comment i  e interviste in cui  qualcuno prende posizione su
temi  o avveniment i  di  at tual i tà e capi re le argomentazioni  essenzial i .

Sono in grado di  desumere dal  contesto i l  signi f i cato di  singole parole sconosciute, riuscendo così a
capi re i l  senso del le argomentazioni , se i l  tema mi  è già noto.

Sono in grado di  scorrere velocemente brevi  test i  (per es. not izie in breve) e t rovare fat t i  e informazioni
important i  (per es. chi  ha fat to qualcosa e dove).

Sono in grado di  desumere informazioni  important i  da brevi  test i  uf f i cial i ,  dest inat i  al  pubbl ico 
(per es. ordinanze del la scuola o comunale).

Sono in grado di  capi re le informazioni  più important i  di  brevi  e sempl ici  pubbl icazioni  informat ive
sul l ’at tual i tà.

Sono in grado di  capi re sempl ici  comunicazioni  o let tere t ipo per es. di  di t te, società o autori tà.

Nel  caso di  let tere private sono in grado di  capi re quel lo che vien scri t to su avveniment i ,  sent iment i  o
desideri ,  abbastanza da poter in segui to tenere una corrispondenza regolare con una persona.

Sono in grado di  usare modul i  (per es. di  un programma informat ico di  corrispondenza) dest inat i  al la
compi lazione di  let tere private standard, abbastanza da poterl i  adat tare a si tuazioni  determinate.

Sono in grado di  leggere test i  let terari  che si  fondano essenzialmente sul  vocabolario di  base e t rat tano
di  un evento concreto.

Sono in grado di  capi re la t rama di  una storia, se è ben st rut turata, e riconoscere gl i  episodi  e gl i  avve-
niment i  più signi f i cat ivi .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b B1 2
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere in maniera sempl ice e chiara di  me e di  cose a me note e che mi  interessano
personalmente.

Sono in grado di  scrivere in maniera sempl ice su temi  diversi  che incont rano i l  mio interesse ed espri -
mere opinioni  e idee personal i .

Sono in grado di  scrivere brevi  e sempl ici  test i  su esperienze o avveniment i  per i l  giornal ino del la 
scuola o di  una società, per es. su un viaggio.

Sono in grado di  scrivere let tere personal i  ad amici  o conoscent i ,  chiedendo o raccontando novi tà o
informando su cose successe.

Sono in grado di  scrivere in una let tera personale su un f i lm o un concerto.

Sono in grado di  esprimere per scri t to sent iment i  come t ristezza, gioia, interesse, rincrescimento o la
partecipazione a un evento.

Sono in grado di  reagi re per scri t to ad annunci  e richiedere informazioni  più precise su un prodot to 
(per es. su un’automobi le o un corso).

Sono in grado di  t rasmet tere o richiedere per fax, e-mai l ,  o t rami te un fogl iet to informat ivo, brevi  e
sempl ici  informazioni  special ist i che ad amici  o col laboratori .

Nel l ’ambi to di  un concorso sono in grado di  stendere un curriculum vi tae sot to forma di  modulo.

Dispongo di  un vocabolario abbastanza grande per scrivere in maniera relat ivamente scorrevole e ben
comprensibi le sul la maggior parte del le temat iche relat ive al la vi ta quot idiana (famigl ia, interessi ).

Sono in grado di  scrivere un testo art icolato su un tema noto e met tere in evidenza i  punt i  essenzial i .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo B2. 

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  capi re nei  part icolari ,  anche in un ambiente rumoroso, quel lo che viene comunicato
nel la l ingua standard.

Sono in grado di  segui re una conferenza o un discorso inerent i  al la mia special izzazione e ai  miei  
interessi , a condizione che le temat iche non mi  siano del  tut to nuove e che la st rut tura sia chiara.

Sono in grado di  capi re al la televisione un documentario, un’ intervista dal  vivo, un talk-show e anche la
maggior parte dei  f i lm, a condizione che i l  l inguaggio sia art icolato in modo standard e non sia dialet tale.

Sono in grado di  capi re le idee principal i  di  intervent i  l inguist ici  complessi  nel  contenuto e nel  l in-
guaggio su argoment i  concret i  e ast rat t i ,  a condizione che i l  l inguaggio sia art i colato in modo standard;
sono in grado di  capi re discussioni  tecniche inerent i  al la mia special izzazione.

Sono in grado, per comprendere, di  ut i l i zzare diverse st rategie appropriate, p.es. reperi re i  punt i  princi -
pal i  e veri f i care la mia comprensione ut i l i zzando indicazioni  contestual i .

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  avviare, sostenere e concludere una conversazione con naturalezza e di  assumere con
successo di  vol ta in vol ta i l  ruolo di  chi  parla o di  chi  ascol ta.

Sono in grado di  scambiare con una certa sicurezza un gran numero di  informazioni  inerent i  al  mio
campo di  special izzazione e di  interessi .

Sono in grado di  esprimere diversi  gradi  di  emozione e di  sot tol ineare quel lo che per me è importante in
un avvenimento o in un’esperienza.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione di  una certa lunghezza sul la maggior
parte dei  temi  di  interesse generale.

Sono in grado di  partecipare at t i vamente a una conversazione o a una discussione in un contesto fami l i -
are, prendendo posizione, esponendo chiaramente i  miei  punt i  di  vista, valutando diverse proposte così
come formulando ipotesi  e reagendo a quest ’ul t ime.

Sono in grado di  mot ivare e di  sostenere le mie opinioni  in una discussione mediante spiegazioni , 
argoment i  e comment i .

Sono in grado di  sostenere la conversazione in un ambi to fami l iare confermando, per esempio, quel lo
che capisco del la discussione e invi tando gl i  al t ri  a parteciparvi .

Sono in grado di  condurre un’ intervista informandomi  se quel lo che ho capi to è corret to e approfon-
dendo le risposte interessant i .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a B2 2
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  forni re una descrizione e di  ri feri re in maniera chiara e part icolareggiata su diversi
temi  inerent i  al la sfera dei  miei  interessi .

Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente part i  di  una informazione, di  un’ intervista o di  un 
documentario che contengono prese di  posizione, considerazioni  e discussioni .

Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente la t rama e la successione degl i  event i  di  una parte 
di  un f i lm o di  un pezzo di  teat ro.

Sono in grado di  cost rui re un ragionamento logico e di  concatenare le mie idee.

Sono in grado di  spiegare i l  mio punto di  vista riguardo a un problema, fornendo i  vantaggi  e gl i  
inconvenient i  del le diverse opzioni .

Sono in grado di  esprimere supposizioni  in meri to a cause, conseguenze e si tuazioni  ipotet iche.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ut i l i zzare f rasi  retoriche (p.es. «questa è una domanda di f f i ci le») per guadagnare
tempo e mantenere la parola durante la formulazione del la mia risposta.

Sono in grado di  ri levare i  miei  errori  abi tual i  e cont rol lare coscientemente i l  mio discorso al lo scopo 
di  correggerl i .

Sono in grado normalmente di  correggere da solo i  lapsus e gl i  errori .

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  comunicare con un grado di  scorrevolezza e di  spontanei tà tal i  da permet tere un’ inter-
azione normale con un interlocutore e con un’ interlocut rice di  l ingua madre, senza generare tensioni  da
ent rambe le part i .

Sono in grado di  forni re un’ informazione part icolareggiata e corret ta dal  punto di  vista contenut ist ico.

Sono in grado di  parlare a lungo e in modo abbastanza regolare; anche se esi to per ricercare una st rut -
tura o una parola, si  notano poche pause lunghe.

Sono in grado di  comunicare in maniera quasi  del  tut to corret ta con al t re persone e di  correggere i  miei
errori  nel  caso di  mal intesi .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  leggere in maniera autonoma e ut i l i zzare in modo selet t i vo le opere di  consul tazione
adeguate.

Sono in grado di  leggere test i  special ist i ci  di  vario genere e test i  let terari ,  riassumerne oralmente i l
contenuto, commentando nel  contempo le temat iche principal i  e i  di f ferent i  punt i  di  vista.

Sono in grado di  leggere e capi re art i col i  e resocont i  su temi  d’at tual i tà, nei  qual i  gl i  autori  assumono
part icolari  comportament i  e sostengono punt i  di  vista speci f i ci .

Sono in grado di  leggere servizi  di  una certa lunghezza su temi  d’at tual i tà e dist inguere t ra fat t i ,  
opinioni  e conclusioni .

Sono in grado di  capi re f in nei  part icolari  test i  su temi  che rient rano nel  quadro dei  miei  interessi  
personal i  e nel  mio campo di  at t i vi tà.

Sono in grado di  leggere e capi re art i col i  special ist i ci  che esulano dal  mio campo di  at t i vi tà o interessi
part icolari  a condizione che usi , sal tuariamente, un dizionario.

Sono in grado di  leggere cri t i che nel le qual i  si  t rat ta del  contenuto o del  giudizio su temi  di  cul tura
(f i lm, teat ro, l ibri ,  concert i ) e riassumerne le af fermazioni  più important i .

Sono in grado di  leggere la corrispondenza su temi  relat ivi  al la mia at t i vi tà e ai  miei  interessi  e af fer-
rarne i  punt i  essenzial i .

Sono in grado di  scorrere velocemente un manuale (per es. su un programma informat ico), t rovare e
capi re le necessarie delucidazioni  e aiut i  per risolvere un problema part icolare.

Sono in grado di  capi re velocemente i l  contenuto e l ’ importanza di  not izie, art i col i  o resocont i  su temi
che sono in relazione con i  miei  interessi  e i l  mio lavoro e decidere se vale la pena di  approfondi rne la
let tura.

Sono in grado di  ut i l i zzare i l  metodo del la let tura rapida per l ibri  special ist i ci ,  scri t t i  per un vasto
pubbl ico (per es. sul la storia del l ’aviazione), scegl iere i  capi tol i  ri tenut i  più important i  dal  punto di
vista del la temat ica e leggerl i  nei  part icolari  usando i l  dizionario.

Sono in grado di  leggere romanzi , opere teat ral i  e raccont i  brevi , seguendo lo svolgimento del l ’azione e
i l  segui to dei  ragionament i ,  in modo da capi re i l  messaggio generale e mol t i  al t ri  part icolari .

Al la let tura di  un testo narrat ivo o drammat ico, sono in grado di  ri conoscere i  mot ivi  che spingono le
persone ad agi re e capisco a qual i  conseguenze portano le loro decisioni .
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b B2 2
3.4
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere test i  chiari  e part icolareggiat i  su di f ferent i  temi, nel l ’ambi to dei  miei  interessi ,
nel la forma di  componimento, rapporto o relazione.

Sono in grado di  riassumere art icol i  su temi  di  interesse generale.

Sono in grado di  riassumere informazioni  da diverse font i  e media.

Sono in grado di  dibat tere un tema, ci tando gl i  argoment i  pro o cont ro un modo di  vedere le cose e 
segnalando vantaggi  o svantaggi  del le di f ferent i  al ternat ive.

Sono in grado di  dibat tere in maniera sistemat ica, nel la forma di  componimento o rapporto, un tema
part icolare, met tendone in risal to i  punt i  essenzial i  e adducendo i  mot ivi  a sostegno del la propria tesi .

Sono in grado di  prendere posizione su un documento di  lavoro o un dossier, indicando in maniera 
cri t i ca e brevemente gl i  aspet t i  posi t i vi  e negat ivi .

Sono in grado di  scrivere storie di  una certa lunghezza e in maniera ben comprensibi le.

Sono in grado di  scrivere in maniera part icolareggiata e ben leggibi le su event i  o esperienze real i  o 
f i t t i zie.

Sono in grado di  scrivere una breve cri t i ca su un f i lm o un l ibro.

Sono in grado di  esprimere in let tere private sent iment i  e atmosfere di f ferent i  e raccontare di  temi  
d’at tual i tà, precisando quel lo che per me è importante a proposi to di  un determinato evento.

Sono in grado di  prendere posizione, per la rubrica del le let tere dei  let tori ,  pro o cont ro un’opinione
espressa.

Sono in grado di  scrivere in maniera ben comprensibi le e assai  corret ta su temi  che toccano la mia
sfera di  interessi .

Dispongo di  un vocabolario relat ivamente ampio che mi  permet te di  scrivere in maniera part icolareg-
giata su temi  quot idiani  o at t inent i  ai  miei  interessi .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

B2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo C1.

Ascoltare 1 2 3
Sono in grado di  segui re un intervento o una conversazione di  una certa lunghezza, anche quando non
sono st rut turat i  chiaramente e i  contest i  non sono espost i  espl ici tamente.

Sono in grado di  capi re una vasta gamma di  modi  di  di re e di  espressioni  quot idiane e di  valutare 
giustamente i l  cambiamento di  st i le.

Sono in grado di  est rarre in det tagl io singole informazioni  che riguardano annunci  pubbl ici  fat t i  in 
cat t i ve condizioni  di  t rasmissione – p.es. in una stazione o durante una mani festazione sport iva.

Sono in grado di  capi re un’ informazione complessa e tecnica, p.es., i st ruzioni  per l ’uso o indicazioni
precise per un prodot to o un servizio a me fami l iari .

Sono in grado di  capi re una conferenza, un discorso o una relazione inerent i  al la mia professione, al la
mia formazione e ai  miei  studi , anche se presentano un l inguaggio e un contenuto complessi .

Sono in grado di  segui re un f i lm senza grandi  di f f i col tà, anche se presenta un l inguaggio in gergo e
mol te espressioni  idiomat iche.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  segui re una discussione mol to animata t ra persone di  l ingua madre.

Sono in grado di  ut i l i zzare la l ingua con sciol tezza, precisione ed ef f i cacia su una vasta gamma di  argo-
ment i  di  ordine generale, professionale o scient i f i co.

Sono in grado di  usare la l ingua con ef f i cacia e disinvol tura in ambi to sociale, anche per esprimere un
sent imento, per fare un’al lusione o per scherzare.

Sono in grado di  esprimere in una discussione i  miei  pensieri  e le mie opinioni  st rut turandol i  in modo
preciso e chiaro, di  argomentare in modo convincente e di  reagi re a un ragionamento complesso di  al t re
persone.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a C1 2
3.5

Livello



Io In
se

gn
an

te
/A

ltr
i

Ob
ie

tti
vi 

pe
rs

on
al

i

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  esporre fat t i  complessi  in modo chiaro e det tagl iato.

Sono in grado di  riassumere oralmente un testo lungo ed esigente.

Sono in grado di  esporre e di  riportare oralmente qualcosa di  det tagl iato col legandone i  punt i  temat ici ,
esponendo part icolarmente cert i  aspet t i  e concludendo i l  mio cont ributo in modo appropriato.

Sono in grado di  sostenere nel  mio campo di  special izzazione e in quel lo dei  miei  interessi  un’espo-
sizione art icolata in modo chiaro, al lontanandomi  se necessario dal  testo già preparato e rispondendo
spontaneamente al le domande degl i  ascol tatori .

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ut i l i zzare diverse espressioni  appropriate per int rodurre le mie osservazioni  in modo
scorrevole, quando prendo la parola o quando, per mantenerla, intendo guadagnare tempo per ri f let tere.

Sono in grado di  met tere in relazione i l  mio intervento con quel lo di  un interlocutore o di  un’ interlocu-
t rice e di  comprendere quel lo che ha det to.

Sono in grado di  sost i tui re una parola che non ricordo con un termine avente un signi f i cato simi le,
senza che questo possa creare disturbi .

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in modo scorrevole e spontaneo quasi  senza sforzo; sol tanto un tema
ast rat to e di f f i ci le può impedi re i l  f lui re naturale e scorrevole del  l inguaggio.

Sono in grado di  esprimermi  in modo chiaro, mol to f luido e ben st rut turato, cont rol lando i  mezzi  per
organizzare e connet tere le mie parole sul  piano del  contenuto e su quel lo del la forma.

Possiedo una buona padronanza di  un vasto repertorio lessicale che mi  permet te di  superare senza di f f i -
col tà una lacuna con l ’aiuto di  una peri f rasi ; raramente devo ricercare espressioni  in modo apparente o
rinunciare a esprimere con precisione quel lo che veramente vorrei  di re.

Sono in grado di  mantenere un buon l i vel lo di  corret tezza grammat icale; i  miei  errori  passano quasi
inosservat i .

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

C1Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  capi re e so riassumere oralmente test i  impegnat ivi  di  una certa lunghezza.

Posso leggere rapport i  part icolareggiat i ,  anal isi  e comment i ,  in cui  si  discutono connessioni , opinioni  
e punt i  di  vista.

Sono in grado di  ri cavare informazioni , pensieri  e opinioni  da test i  al tamente special izzat i  nel  mio 
proprio set tore di  at t i vi tà (per es. relazioni  su ricerche).

Sono in grado di  capi re ist ruzioni  e indicazioni  complesse e di  una certa lunghezza, per es. sul l ’uso di
un nuovo apparecchio, anche se non sono in relazione con i l  mio ambi to professionale o i  miei  interessi ,
a condizione che abbia abbastanza tempo per leggerle.

Sono in grado di  leggere in maniera scorrevole test i  let terari  contemporanei .

Sono in grado di  formulare idee per via d’ast razione, partendo dal  contenuto di  un testo let terario e
dimost rando di  capi re messaggi  impl ici t i  e interconnessioni .

Sono in grado di  ri conoscere i l  sot tofondo sociale, pol i t i co e storico di  un’opera let teraria.

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  esprimermi  in maniera chiara e faci lmente leggibi le su argoment i  di  vario genere di
natura professionale o generale.

Sono in grado di  presentare, per es. nel l ’ambi to di  un tema o di  un rapporto di  lavoro, un argomento
complesso in maniera ben st rut turata e met terne in risal to i  punt i  essenzial i .

Sono in grado di  descrivere in maniera part icolareggiata i  diversi  punt i  di  vista nel l ’ambi to di  un com-
mento a un argomento o a un avvenimento speci f i co, suf f ragando la presentazione con sot topunt i ,  prove
a sostegno e esempi  appropriat i .

Sono in grado di  raccogl iere informazioni  provenient i  da varie font i  e raggrupparle in un ordine sistematico.

Sono in grado di  descrivere in maniera part icolareggiata esperienze, sent iment i  e avveniment i  in let tere
personal i .

Sono in grado di  scrivere let tere formalmente corret te per es. per reclamare o prendere posizione a
favore o cont ro qualcosa.

Sono in grado di  redigere una domanda di  concorso con curriculum vi tae.

Sono in grado di  scrivere test i  in maniera assai  corret ta e adat tare i l  vocabolario e lo st i le al  dest ina-
tario, al  genere di  testo o al l ’argomento.

Sono in grado di  usare in maniera sicura anche st rut ture sintat t i che complesse e legare in modo ade-
guato le diverse part i  di  un testo.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b C1 2
3.5

Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

È possibi le ut i l izzare questa l ista di  control lo per ef fet tuare un’autovalutazione (colonna 1) e per consen-
t i re ad al t re persone, per esempio al l ’ insegnante, di  valutare le sue conoscenze l inguist iche (colonna 2).
Ri ferendosi  a cose che non si  è ancora in grado di  compiere, si  può stabi l i re l ’ importanza che rivestono
(colonna 3 = obiet t ivi ). È possibi le aggiungere – eventualmente anche con l ’ausi l io del l ’ insegnante – quel lo
che ul teriormente si  è in grado di  fare o quel lo che è importante per l ’apprendimento a questo l ivel lo. 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Se si  può porre un segno in più del l ’  80% dei  casi  al lora avrà verosimi lmente raggiunto i l  l i vel lo C 2 .

Ascoltare 1 2 3
Non ho nessuna di f f i col tà a capi re la l ingua parlata, sia essa dal  vivo o dai  mezzi  d’ informazione, anche
quando i l  discorso è art icolato in modo veloce. Ho solo bisogno di  un po’  di  tempo per abi tuarmi  a un
accento part icolare.

Partecipare a una conversazione 1 2 3
Sono in grado di  partecipare senza nessuna di f f i col tà a tut te le conversazioni  o discussioni  con persone
di  l ingua madre.

Parlare in modo coerente 1 2 3
Sono in grado di  capi re e di  riassumere oralmente informazioni  provenient i  da diverse font i  che ripren-
dono argoment i  e contenut i  d’at tual i tà in una presentazione chiara e coerente.

Strategie 1 2 3
Sono in grado di  ri tornare su una di f f i col tà d’espressione e ri formularla in un modo così abi le che 
l ’ interlocutore se ne renda appena conto.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

a C2 2
3.6

Livello
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Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Qualità / Mezzi linguistici 1 2 3
Sono in grado di  ri formulare dei  pensieri  con mol ta f lessibi l i tà per mezzo di  forme l inguist iche diverse
che ut i l i zzo quando vogl io met tere in risal to qualcosa, evidenziare di f ferenze o evi tare f raintendiment i .

Sono in grado di  esprimere con precisione anche le più sot t i l i  sfumature di  senso, ut i l i zzando mol to
corret tamente una vasta gamma di  mezzi  per rinforzare o at tenuare i  miei  proposi t i .

Sono in grado di  ut i l i zzare con sicurezza espressioni  idiomat iche e corrent i  ed essere cosciente del  loro
secondo signi f i cato.

Leggere 1 2 3
Sono in grado di  ri conoscere in un testo giochi  di  parole e di  l ingua e apprezzare test i  i l  cui  signi f i cato
profondo sta in ciò che non viene det to espl ici tamente (per es. i ronia, sat i ra).

Sono in grado di  capi re test i ,  fortemente impregnat i  di  st rut ture del la l ingua parlata e con parecchie
espressioni  idiomat iche o gergal i .

Sono in grado di  ident i f i care in art i col i  e l ibri  sot t i l i  di f ferenze di  st i le e signi f i cat i  impl ici t i .

Sono in grado di  capi re manual i ,  prescrizioni  e cont rat t i  anche fuori  del  mio set tore di  at t i vi tà.

Sono in grado di  leggere test i  let terari  contemporanei  e classici  di  diverso genere (poesia, prosa, teat ro).

Sono in grado di  leggere test i ,  come ad es. un edi toriale di  natura let teraria o una glossa sat i ri ca, in cui
mol to è det to indi ret tamente, i  signi f i cat i  sono mol tepl ici  e sono capace di  ri conoscerne le valutazioni
nascoste.

Sono in grado di  ri conoscere i  di f ferent i  mezzi  st i l i st i ci  let terari  (giochi  di  parole, metafore, mot ivi  e
immagini  let terari ,  simbol i ,  connotazione, ambigui tà) e giudicare la loro funzione al l ’ interno di  un testo.

Sono in grado di  leggere anche test i  sperimental i ,  nei  qual i  i l  nesso logico è talvol ta nascosto e la
temat ica non sempre chiara.

Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

C2Livello



Lista di controllo per l’autovalutazione 

Lingua: 

Impiegare i seguenti segni:
Nel le colonne 1 e 2
! Sono in grado di  fare ciò in ci rcostanze normal i  
!! Sono in grado di  fare ciò senza di f f i col tà

Scrivere 1 2 3
Sono in grado di  scrivere rapport i  e art i col i  su temat iche complesse in maniera ben st rut turata e 
leggibi le. 

Sono in grado di  descrivere in un rapporto o in uno studio un argomento, su cui  ho svol to una ricerca,
in maniera part icolareggiata, so riassumere le opinioni  di  al t re persone, dare e giudicare informazioni  di
det tagl io e fat t i .

Sono in grado di  redigere in maniera sistemat ica e chiara una presa di  posizione su un documento di
lavoro o un proget to e mot ivare la mia opinione.

Sono in grado di  prendere posizione in maniera cri t i ca su avveniment i  cul tural i  (f i lm, musica, teat ro,
let teratura, radio, televisione).

Sono in grado di  riassumere l ibri  special ist i ci  e opere let terarie.

Sono in grado di  scrivere storie su esperienze vissute, redigendole in maniera chiara e scorrevole e nel lo
st i le che si  addice al  genere prescel to.

Sono in grado di  redigere let tere anche complesse in maniera chiara e ben st rut turata, nel lo st i le 
adeguato, come ordinazioni , i stanze, let tere a autori tà, superiori  o cl ient i .

Sono in grado di  esprimermi  nel le let tere in maniera i ronica, ambigua o con spi ri to.

Sono in grado di  esprimermi  anche e in maniera corret ta con sot t i l i  sfumature, int roducendo nel  
contesto interpretazioni  al ternat ive o ambigui tà.

Sono in grado di  esprimere pensieri  in maniera mol to f lessibi le, usando parecchi  mezzi  espressivi  e
variando la formulazione, perché i l  let tore si  accorga di  quel lo che vogl io met tere in risal to e di  quel lo
che esprimo in maniera di f ferenziata.
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Nel la colonna 3
! Questo è un mio obiet t i vo
! ! Questo è per me priori tario

b C2 2
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Importanti esperienze linguistiche e 
interculturali
Descrivo qui  important i  esperienze intercul tural i  e al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to ad al largare 
le mie conoscenze su un paese e la sua gente, sul la società e la cul tura di  un’area in cui  si  parla 
una l ingua st raniera. Le informazioni  possono essere date in forma personale, suddivise per l ingua 
o cronologicamente.

A Esperienze intercul tural i .  Incont ri  con i l  paese, la cul tura e le persone parlant i  la l ingua st raniera.

B Al t re at t i vi tà che hanno cont ribui to a megl io conoscere la società e la cul tura (arte, musica, let teratura, storia, 
media, scienza, vi ta quot idiana ecc.).

C Uso prat ico del la l ingua in determinate si tuazioni  (sul  lavoro, nel lo studio, a scuola, t ra conoscent i ,  nel  tempo 
l ibero).

D Lavori  di  una certa importanza e proget t i  in una l ingua st raniera.



Informazioni sull’insegnamento delle lingue 
straniere in scuole e corsi di lingue
Obiettivi, contenuti, metodi

2
5

La descrizione può essere forni ta dal le scuole, mediante la consegna del la documentazione informat iva già esistente, 
o dal  responsabi le del  corso (eventualmente in col laborazione con i l  partecipante).

1. Riassuma in modo breve e concreto gl i  obiet t i vi  che devono essere persegui t i  nel l ’ insegnamento del la/e l ingua/e 
st raniera/e. Per questo può fare ri ferimento a document i  uf f i cial i  (programmi  d’ insegnamento, ecc.). Indichi  anche 
qual i  aspet t i  part icolari  vengono considerat i  nel l ’ insegnamento del le singole l ingue st raniere.

2. Indichi  i  mezzi  a disposizione che vengono impiegat i  per raggiungere gl i  scopi  menzionat i .  Ore in dotazione per i  
di f ferent i  l i vel l i ,  misure organizzat ive come le fasi  di  lavoro intensivo, proget t i  interdiscipl inari ,  at t i vi tà di  scambio,
insegnamento bi l ingue, mezzi  per promuovere l ’acquisizione ext rascolast ica di  una l ingua e i l  genere degl i  esami  
f inal i ,  ecc.
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Informations sur l’enseignement des langues
étrangères dans les écoles et les cours de langue
Objectifs, contenus, méthodes

2
5

La descript ion peut  êt re fournie par les écoles au moyen du formulai re ou par le ou la responsable du cours (éventu-
el lement  en col laborat ion avec les part icipants/es)

1. Fai tes un bref  résumé, aussi  concret  que possible, des object i fs qui  doivent  êt re at teints dans l ’enseignement  de 
la ou des langues ét rangères. Vous pouvez vous référer aux documents of f i ciels (programmes d’enseignement , etc.). 
Veui l lez également  indiquer quels aspects sont  privi légiés dans l ’enseignement  de la ou des langues ét rangères
en quest ion.

2. Indiquez les moyens à disposi t ion et  employés pour at teindre les object i fs ci -dessus. Dotat ion horai re pour les di f -
férents niveaux, mesures organisat ionnel les tel les que phases de t ravai l  intensi f ,  projets interdiscipl inai res, 
act ivi tés d’échange, enseignement  bi l ingue, moyens pour promouvoi r l ’acquisi t ion ext ra-scolai re d’une langue, genre
d’examens f inaux, etc.
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Information about Foreign Language Teaching 
in Schools and Language Courses
Objectives, contents, programmes

2
5

The descript ion can be dist ributed by the schools as a printed form, or can be f i l led in by the school /
course organisers (possibly wi th the learners’  part icipat ion).

1. Please report  in note form and as concretely as possible what  object ives the teaching in the foreign language(s) is 
intended to achieve. Refer i f  you wish to of f i cial  documents (syl labuses etc.) in the process. Please also state where
part icular emphases are set  in each foreign language.

2. Please give informat ion about  the methods employed in order to reach the object ives stated. Please indicate the 
al locat ion of  classroom hours at  the di f ferent  levels, the learning opportuni t ies provided (such as intensive phases, 
interdiscipl inary projects, exchange programmes, immersion teaching), the means to promote ext racurricular 
learning, and the type and style of  the examinat ions.
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I miei obiettivi
Formulare obiet t i vi  e piani  che concernono i l  proprio apprendimento l inguist ico, nel la forma e 
nel l ’ordine che si  vuole. 
Che cosa e come vogl io imparare?
Perché e a quale scopo vogl io imparare una l ingua? Che cosa è importante per me e come vogl io 
procedere? Imparo per la professione, per viaggiare o per studiare?
Che cosa vogl io per prima cosa: capi re, leggere test i  let terari ,  saper scrivere: Vogl io f requentare 
un corso, imparare in tandem, partecipare a uno scambio?
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1

a b
1 Lavoro individuale Lavoro di gruppo

2 Esempio di un mio lavoro tipico Il mio lavoro migliore

3 Risultato di una produzione spontanea Prodotto finale corretto e rivisto

4 Tappa precedente nel mio processo Il mio livello attuale
d’apprendimento

Doc. Tipo di documento Lingua Data Genere
No. (per es.: Let tera a una di t ta) di

lavoro*

* Indicare in questa 
colonna tut te le 
categorie che carat te-
rizzano i l  singolo 
lavoro. 
Ut i l i zzare le abbrevia-
zioni  (ad esempio 
2a / 1b,  ecc).
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